
話し 合いに

役立つ 情報は

こ ちら

「 人生会議」と は、自分自身が大切にし ていること 、

ど のよう に生活し 、ど のよう な 治療やケアを

受けたいかについて、信頼する 人たちと 話し 合っ ておく こと で す。

人 生 会 議 の す す め

大事なこと だ から 、

みんなと 話し たい

私のこ れから



気
持
ち
や
想
い
は

変
わ
る
か
ら

何
度
も
話
し
合
う
こ
と
が

大
事
や
ね
ん
て
。

お
母
さ
ん
の
考
え
を

分
か
っ
て
い
れ
ば
、お
母
さ
ん
が

倒
れ
た
と
き
で
も
、

お
母
さ
ん
の
思
い
を
大
切
に
し
て

あ
げ
ら
れ
る
ん
よ
。

家
族
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

か
か
り
つ
け
医
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
も

共
有
し
て
お
く
こ
と
も

大
切
や
ね
ん
て
。

今
度
、
僕
も
一
緒
に
行
く
か
ら
、

か
か
り
つ
け
の
先
生
に
も

話
し
て
み
よ
う
。

じ
ゃ
あ
、

お
父
さ
ん
と
も

色
々
話
し
合
っ
て
お
く
ね
。

前
も
っ
て
、
自
分
の

信
頼
で
き
る
人
た
ち
と
、

自
分
が
何
を

大
事
に
し
て
い
る
か
、

私
は

な
ん
と
な
く
や
け
ど
、

病
気
に
な
っ
て
も
、

自
分
の
身
の
回
り
の

こ
と
は

で
き
る
限
り
、

自
分
で
し
た
い
な
と

思
っ
て
い
る
よ
。

僕
の
同
級
生
の

お
父
さ
ん
が
、

突
然

入
院
し
た
ら
し
い
よ
。

例
え
ば
何
か
の
病
気
に

な
っ
た
と
き
に

何
を
一
番
大
切
に
す
る
か
を

話
し
合
っ
て
お
く
の
が

い
い
ん
や
て
。

私
も

こ
れ
か
ら

大
き
な
病
気
に

な
っ
た
り
し
な
い
か

不
安
や
わ
あ
。

みんな で
話し 合おう 。

こ れから のこ と 。



話し 合いの手順

やっ て みた 人の声

気 持ち は 変わるので 何 度も 繰り 返すこと が 大 切で す。

自分にとって大切なこと は何か

信頼し ている人は誰かを 考えてみましょう 。

自分の考えについて

家族や友人、

かかり つけ医やケアマネージャーと

話し 合いましょう 。

話し 合ったことを

記録して

みんなで 共有しておきましょう 。

考える

S T E P  1

話し 合う

S T E P  2

共有する

S T E P  3

今まで 知らなかった

本人の気持ち が

わかってよかっ た。

（ 家族の意見）
（ 本人の意見）

自分の思いについて、

日頃から

家族と 話し 合っておく

必要があると 感じ た。

どこ で 暮らし たいか、

ど のよう な 治療を

受けたいか

わかってよかった。

（ 医療者の意見）



家 族やケア マ ネ ジャ ー、かかり つ け 医と 共 有し て みま し ょ う 。

ご質問項目 全く 大切
ではない

あまり 大切
ではない

ま あまあ 
大切

と ても
大切

あなたの大切にし ているこ と ／し て欲し く ないこ と

お 名前 ご 記入日 年　 　    月　 　    日

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

私が心地良い・ 楽し いと 感じ ら れること が生活の中にあること

自分の好き なも のを 食べたり 飲んだり すること

自分のし たい生活や習慣を続けること

（ 趣味や嗜好／ペット と の生活／気ままな生活など）

会いたい人に会う こと

身の回り のこと は自分でできること

いつも 清潔な状態で過ごすこと

おだやかな気持ちで過ごすこと

信仰に従って過ごすこと

人の役に立っていると 感じ ら れること

望んだ場所で過ごすこと

家族や友人と 十分に時間を過ごすこと

家族や友人に私の気持ちや想いを 伝えること

家族や友人の負担になら ないこと

私自身が治療や自分の体の状態をよく 理解し ていること

治療やケアに私の思いや価値観が尊重さ れること

私が自分の受ける治療や療養生活に関する詳細を決めら れること

大切な人と 相談し ながら 一緒に治療・ 療養方針を決めら れること

単に命を延ばすこ と より も 、苦痛を和ら げたり 、

望む場所で過ごし たり と いった生活の質を優先すること

痛みや苦し さ が少ないこと

少し でも 長く 生きること

あなたが大切にし ていることは何ですか？あなたが信頼できる人は誰ですか？

あなたが日頃大切にし ていることや、いざという 時にし てほし いと 思うことを大切な人たちと 何度も話し 合い、

伝えておきましょう 。まずは、この価値観シート を 使って話し 合い（ 人生会議）を始めてみませんか。

各項目を読んで、あてはまる数字に○をし てく ださい。

大切にし て いるこ と は何か 考えて みましょう

○「 私が大切にし ていること（ 価値観シート ）」（ 神戸市医師会作成）


