
◆いつもスマイルなでしこをご利用頂きありがとうございます。来月も皆様のご利用を心よりお待ちしております。

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

(AM)アート＆ワーク
(PM）アウトドア

(AM)アート＆ワーク

(PM)カフェ
(AM)アート＆ワーク
(PM)スポーツ

(AM)アート＆ワーク

(PM)夏祭り

6 7 8 9 10 11 12

(AM)アート＆ワーク
(PMリラクゼーション

(AM)アート＆ワーク
(PM）アウトドア

(AM)アート＆ワーク

(PM)カフェ

(AM)アート講師✨

(PM)スポーツ
なでしこトレーニング

(AM)アート＆ワーク
(PM)カラオケ

13 14 15 16 17 18 19

(AM)アート＆ワーク
(PM)リラクゼーション

(AM)アート＆ワーク
(PM)アウトドア

(AM)アート＆ワーク

(PM)クッキング
(AM)アート＆ワーク
(PM)スポーツ

(AM)アート＆ワーク
(PM)カラオケ

20 21 22 23 24 25 26
(AM)アート＆ワーク
(PM)リラクゼーション
★講師

(AM)アート＆ワーク
(PM)アウトドア

(AM)アート＆ワーク

(PM)カフェ

(AM)アート＆ワーク
(PM)スポーツ
なでしこトレーニング

(AM)アート＆ワーク
(PM)カラオケ

27 28 29 30 31 1 2
(AM)アート＆ワーク
(PM)リラクゼーション

(AM)アート＆ワーク
(PM)アウトドア

(AM)アート＆ワーク
(PM)カフェ

(AM)アート＆ワーク
(PM)スポーツ

2023 8 Aug 2023/8/1

■いよいよ８月。
花火大会や夏祭り、甲子園と
イベントが増えてきますね！
なでしこでも夏祭りを予定して
いるのでお楽しみに！！

クッキングではアイスをトッピ
ングしたパンケーキを予定！
夏を感じてくださいね！
熱中症などに気をつけ良い夏を
お過ごしください。
スマイルなでしこ

７月のダイジェスト

令和５年
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