
名       称 開催日時 事前
申込み

申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 矢野

電話番号 090-9997-0822

FAX番号 078-512-4311

名       称 開催日時 事前
申込み

申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 太期

電話番号 078-575-2120

FAX番号 078-575-2160

兵庫区
兵庫区

大開通
2-2-1

取組み内容 柔軟体操、茶話会、勉強会、ゲーム、健康管理相談

PR
地域の方々が気軽にお立ち寄りいただき気軽に何でもお話しいただける環境を作って行き
たいと思っております。ご年配の方が欲する情報を提供します。

オレンジ
カフェ
白檀

介護老人保健施設
   兵庫みどり苑

第3木曜日
（隔月予

定）
不要

こうべオレンジカフェ一覧　兵庫区版No.1（令和8年３月１日現在）

開催場所 問合せ

オレンジ
カフェ

「いこいの
       広場」

オレンジカフェ
「いこいの広場」

毎月第4
火曜日
9:30～
16:30

不要 無 10

無料
（ｺｰﾋｰ代
として
100
円）

全市
（主に兵
庫区）兵庫区

湊川町
3-9-3

地域の居場所「いこいの広場3丁目」の活動のうち、第4火曜日をオレンジカフェにして
います。

取組み内容 歓談型、不定期でセミナー、イベントなどを企画しています。

PR

無
15
～
20

1回
150円
～200

円

開催場所 問合せ

こうべオレンジカフェへようこそ！


