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                   ホッと通信 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 

    機能訓練 園芸 園芸 

          

６ ７ ８ ９ １０ 

菊花展 菊花展 菊花展 菊花展 菊花展 

         

１３ １４ １５ １６ １７ 

書道教室 音楽レク 書道教室 歌の集い カラーセラピスト 

  理髪サービス     

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

機能訓練 書道教室 カレンダー制作 機能訓練 折り紙教室 

理髪サービス        

２７ ２８ ２９ ３０  

クッキング 機能訓練 クッキング アロママッサージ  

（バナナ蒸しパン）   （バナナ蒸しパン）     

 

 先月のひとこま

♪１１月の行事予定

♪ 

 
 

  令和５年１１月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

な で   し こ 

運動会 

赤組、白組に分かれて 

頑張りました！ 

 

スイートパンプキン作り 

かぼちゃを切って卵と混ぜ合わせ絞りました。 

しあわせの村（日本庭園散策） 

青空の下、紅葉を見ながら日本庭園を散策しました。 

花壇には、色とりどりの花が咲いていました。 

ジニア 

アロマハンドマッサージ 

 


