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                   ホッと通信 
 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
 

                   

 

                               

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

お花見 お花見 お花見 お花見 お花見 

（農業公園）  （農業公園） （農業公園） （農業公園） （農業公園） 

１０ １１ １２ １３ １４ 

機能訓練 壁画制作 壁画制作 機能訓練 書道教室 

      お誕生祝い 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

壁画制作 機能訓練 クッキング 音楽療法 クッキング 
 理髪サービス    

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

カレンダー制作 機能訓練 カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 

理髪サービス      アロママッサージ 

 

 

 

 

 

 

 

 ネイルボランティア 

 ワンポイントに桜の花 

農業公園 梅見 気分も春ですね。 

平安時代では、お花見と言えば、 

梅を見に行く習慣があったそうです。 

「花一輪 私の顔もほほえんでいます」と、詠んでくださいました。 

 

 スワッグ制作 

                   春を呼ぶミモザ 

                    黄色のボンボンが       おはぎ作り 

                    可愛いですね。          

 

♪４月の行事予定♪ 

 
 

  令和５年４月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

な で   し こ 

なでしこの理念 

なんでも聴きます 

できるかぎりの努力を惜しみません 

しんせつな対応と笑顔をもって 

こころのケアに励みます 

理髪サービス カット 1000円 

一週間前までにお申し込みをお願いいたし

ます。当日代金の持参もお願いいたします。 


