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                   ホッと通信 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

休み 休み 初詣 初詣 初詣 

    （諏訪神社） （諏訪神社）  お誕生祝い 

９ １０ １１ １２ １３ 

機能訓練 初詣 正月遊び 正月遊び 書道教室 

       書道教室   

１６ １７ １８ １９ ２０ 

カレンダー制作 機能訓練 カレンダー制作 機能訓練 カレンダー制作 

  理髪サービス   カレンダー制作 ｱﾛﾏﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

機能訓練 クッキング クッキング 歌の集い クッキング 

理髪サービス    お誕生祝い   

３０ ３１    

クラフト 機能訓練    

         

                         年始は 1月 4日（木）より営業いたします。 

 

♪１月の行事予定♪ 

 
 

  令和５年１月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

な で   し こ 

みんなで楽しく クッキー作り。 型抜き、渦巻き、

市松模様も作りました。 

ツリーの飾り付けをして 、

クリスマスの準備は万端。 

早く、サンタさん来ないかし

ら！ 
高齢デイ・生活介護合同クリスマス音楽会 

鈴を鳴らし、身体全体でリズムをとり、楽しみました。 

今年も皆様からのたくさんの笑顔をいただき、感謝の気持ちでいっぱいです。 

今年一年ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。 

パンジーなどの植栽 


