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                   ホッと通信 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

      園芸 園芸 

          

５ ６ ７ ８ ９ 

クラフト クラフト お誕生祝い クラフト 書道教室 

   クラフト     

１２ １３ １４ １５ １６ 

機能訓練 カレンダー カレンダー コーラス カレンダー 

お誕生日祝い  ｱﾛﾏﾏｯｻｰｼﾞ     

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

クッキング 機能訓練・クッキング クッキング クリスマス会 クリスマス会 
 理髪サービス   歌の集い 音楽療法 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

壁画制作 機能訓練 壁画制作 休み 休み 

理髪サービス         

年末は 12月 28日まで営業いたします。年始は 1月 4日(水)より営業いたします。 

 

 

 

 

 

 

♪１２月の行事予定

♪ 

 
 

  令和４年１２月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

な で   し こ 

明石公園菊花展 大菊をはじめ来年の干支のうさぎ、明石のシン

ボルのたこと、見ごたえたっぷりで、こころが和みました。 

アップルパイ作り りんご皮をむき煮詰めて、パイ生地に包み、卵黄で照りをつけました。 

サクサクとして「美味しい！」一言。至福の喜びです。 

歌の集い、音楽療法で、ハンドベルの

音色を楽しみながら、リズムをとり、

歌をうたい、楽しいひと時です。 


