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 編 日本LGBT協会 著 清水展人 他

教材DVD「じぶんらしくいきる」アニメーション絵本・講演　多様な性が平等に尊重される社会へ

じぶんらしくいきる

さく　しみずひろと え　おおさこはるた

 絵本冊子は完売　DVD受付中

 ����年、教員免許更新研修で配布冊子にもなっています

 絵本完売

 教員冊子

����年生まれ。女性として生まれ、性同一性障害の診断を受ける。����年��歳で台湾にて性別適合手術
を受ける。同年、戸籍上の性別を男性に変更。��歳で結婚。全国の学校や教職員向けの研修会、行政機関
企業等で講演を続け、性別違和や性的少数者についての啓発活動を行なっている。

書籍の紹介
日本LGBT協会が発行するブックレット第１刊。����年にアメリカ・ロサンゼルスでセクシュアルマイノ
リティ支援施設を視察し、その内容をまとめた。セクシュアルマイノリティ支援に携わる人々に、今後の
展望を示す一冊となっているアメリカ・イリノイ州における代理出産法を紹介するコラムも収録。

性別違和を持って生まれた筆者。幼少期に感じた違和感、周りとの違いに気づき、悩んだ思春期、「性同 一
性 障 害 」を 知 り 葛藤した学生時代から、就職や結婚までを率直に綴った。また、筆者が性別違和を乗り越
える過程を親の視点で記した、筆者の母の手記も収録している。

書籍の紹介
性別違 和 ( 性同一性障害 )トランスジェンダー当事者の実話を元にした、アニメーション絵本とお話。絵本
はサンテレビで放送され、Yahoo ! ニュースにも取り上 げ られるなど反響を呼んでいる。全国の官公庁や、
学校で人権教育講演を行っている清水展人(しみずひろと)さんとパートナーとの出会いや結婚、非配偶者間
人工授精(AID) について優しい絵、アニメーションと清水さんのナレーションで物語を知り学習することが
できる。幼少期の子どもから触れられ、学び、考えられるように作成されている。
全ての人の性が平等に尊重され、自分らしく生きられる社会が実現することを願って制作されています。
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