
~ 多様な個性が輝く社会へ ~ 

   清水  展人   (しみず  ひろと)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

【保有資格】 中学校二種教育職員免許 /  作業療法士免許 他 　　　　　　　　　　
【TV】 NHK「サキドリ!」「おはよう関西」「おはよう徳島」ABC 朝日放送「キャスト」日本テレビ 「news every」　　　　

日本テレビ 「news every」毎日放送「VOICE」サンテレビ「NEWS PORT」フジテレビ「タテヨミ」特集 他 　　　　　　　　

【新聞】 朝日新聞、毎日新聞、読売新聞、東京新聞、中日新聞、神戸新聞、中国新聞、山陽新聞、東日新 

聞、徳島新聞、 静岡新聞、東愛知新聞、政経伝論、日刊サン(Los Angeles) 、熊本日日新聞、琉球新聞、他 

1985年生まれ。兵庫県に長女として誕生。幼い頃から、性別に違和感があるものの、 高校時代ま
で誰にも相談することができず、一人悩んで過ごす。18歳の時に性同一性障害と診断。 自分自身
を受け入れること、他人に心を開くこと、親との葛藤等、社会で自分らしく生きていく ことにも
がき苦しんだ末、不安な気持ちを抱きながらも自分らしく生きることを選択。 

21歳の時に意を決して、海外での手術を行う。帰国後、裁判所にて、氏名・性別の戸籍変更を 終
え、戸籍上男性として生きはじめる。その後も社会との葛藤は続くが、平成24年に周囲に 「無理
だ」と言われていた結婚を叶え、現在はパートナーと不妊治療を経て２人の子どもに恵まれる。 

自分自身が経験してきたことを糧に、全国各地の小・中・高等学校、大学での特別授業、企業・
行政・教職員向けの研修や講演会等の講師として活動している。  著書「自分らしく生きる~性別違 

和を乗り越えて~」「アメリカ・ロサンゼルスにおけるLGBT 支援の現場 」他。

⚪   清水  展人 ホームページ :   hiroto-shimizu.com                                       

 ⚪ Eメール : hiroto.simizu1010@gmail.com            　        

●非営利型一般社団法人 日本 LGBT協会   代表理事                                                                                       

●FMびざん 清水ひろとの広がるラジオ                                
水曜日放送　パーソナリティ                                                

●医療専門学校 非常勤講師専門　　　　　　　　　　　                     

専門：精神医学/精神障がい治療学/ 臨床心理学等                                                                                        

●性的マイノリティ特設電話相談 専門相談員 　　　　    

●絵本セラピスト協会 大人に絵本広め隊員                         

●ダイバーシティ推進の様々な取り組み   　　　　　　　　　
　医療・福祉・障がい福祉事業　代表　      　   　　　

http://www.hiroto-shimizu.com
mailto:hiroto.simizu1010@gmail.com

