
                                                                

 

                                   

                      ホッと通信 

 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

1 2 ３ 4 5 

園芸・散歩 ドライブ（コスモス） ドライブ ドライブ 明石公園 

ｱﾛﾏﾏｯｻｰｼﾞ お誕生祝い （コスモス） （コスモス） 菊花展 

８    ９ １０ １１ １２ 

明石公園 明石公園 明石公園 明石公園 書道教室 

菊花展 菊花展 菊花展 菊花展 お誕生祝い 

1５ １６ １７ １８ １９ 

クッキング クッキング クッキング クラフト クラフト 

（シフォンケーキ） 理髪サービス （チーズケーキ）      

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 

理髪サービス         

２９ ３０    

ドライブ ドライブ       

（紅葉） （紅葉）       

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ大会 

おじゃみ落としは、協力しながら楽しみました。 

ボール蹴りは、足を伸ばしてハッスルしました。      なでしこ農園で収穫した                

                               大きなサツマイモ。 

 さつまいもを栗の 

 形に整え黒すりごまをまぶし 

 栗きんとんの出来上がり 

 

 

な 

  令和３年１１月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

♪１１月の行事予定

♪ 

で し こ 

干し柿作り。皮をむき、ひもで吊るす作業もお手の物です。 


