
                                                                

 

                                   

                      ホッと通信 

 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

    １ 

        ドライブ＆散歩 

          

４ ５ ６ ７ ８ 

スポーツ大会 スポーツ大会 スポーツ大会 お誕生祝い 書道教室 

          

１１ １２ １３ １４ １５ 

クッキング クッキング お誕生祝い 書道教室 お誕生祝い 

          

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 

体力測定 理髪サービス 体力測定 体力測定 体力測定 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

園芸 園芸 園芸 園芸 ﾊﾛｳｨﾝﾊﾟｰﾃｨｰ 

理髪サービス        

 

 

 

 

 

 

壁画「みかん」 

                                 祝 敬老 

 皆さまの素晴らしい笑顔、やさしさをいただき感謝の気持ちで 

            いっぱいです。これまで培った豊かな経験と知識でご利用者さま 

にお抹茶をたてていただきお祝いをしました。 

 

 

スワッグ制作 

なでしこ花壇に咲いている、ｵﾘｰﾌﾞ 

千日紅などを使用し作成しました。 おはぎ作り 

な 

  令和３年１０月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

♪１０月の行事予定

♪ 

で し こ 

時間の経過で、ﾄﾞﾗｲﾌﾗﾜｰになり 

趣がでてきます。 


