
                                                                

 

                                   

                      ホッと通信 

 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 

ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

うちわ作り うちわ作り うちわ作り うちわ作り クッキング 

  お誕生日祝い       

９ １０ １１ １２ １３ 

お誕生日祝い クッキング クッキング ゲーム 書道教室 

アロママッサージ         

１６ １７ １８ １９ ２０ 

夏祭り 夏祭り 夏祭り 書道教室 絵手紙 

  理髪サービス       

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 

理髪サービス 夏野菜カレー作り       

３０ ３１   
 

壁画制作 壁画制作       

アロママッサージ         

 

 

 

 

 

 

壁画「天の川」 

諏訪神社 

   （茅の輪くぐり）「水無月の夏越しの祓いする人は千歳の命延ぶと言うなり」と唱え 

    くぐり抜けました。巫女さんにお祓いをして頂き、暑い夏を無事に越せるように、 

無病息災を祈りました。 

 

          「笹の葉さらさら 

           軒端にゆれる」 

           流しそうめんで 

           七夕の集いをし 

           ました。 

な 

  令和３年８月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

♪８月の行事予定♪ 

で し こ 

クッキング 牛乳寒天で 

天の川をみたてました。 

優しい甘さです。 


