
                                                                

 

                                   

                      ホッと通信 
 

少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
 
                   

                                

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

 かぶとゲーム  かぶとゲーム  かぶとゲーム    散歩    散歩 

          

１０ １１ １２ １３ １４ 

 カレンダー制作  カレンダー制作  カレンダー制作  カレンダー制作 書道教室 

          

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

絵手紙 書道 誕生祝い 機能訓練   クッキング  クッキング 

  理髪サービス       

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 外出（バラ園）  外出（バラ園）  外出（バラ園）  外出（バラ園）  外出（バラ園） 

 理髪サービス （高塚公園） （高塚公園） （高塚公園） （高塚公園） 

３１     

園 芸         

          

 

  

 

 

 

 

 

 

満開の桜 農業公園で、静かに自然を楽しみながら春を満喫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

いちごロールケーキ作り メレンゲを角が立つように泡立てるのがコツです！ 

な 

  令和３年５月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

♪５月の行事予定♪ 

で し こ 

なでしこ花壇も 

春らんまん。 

心ウキウキです 

理髪サービス カット 1000円 

一週間前までにお申し込みお願いいたします 

緊急事態宣言中、行事など変更になることがあります。 

4 月より西在

宅福祉センタ

ー所長に就任

いたしました

小山尚子です。

よろしくお願

いいたします。 

絵手紙 


