
                                                                

 

                                   

                      ホッと通信 

 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや、 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
                   

                               

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

      花 見 花 見 

      農業公園   

５ ６ ７ ８ ９ 

花 見 花 見 花 見 ゲーム 書道教室 

          

１２ １３ １４ １５ １６ 

クッキング クッキング クッキング 書道教室 絵手紙 

  
  

    

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー 

機能訓練 理髪サービス       

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

クラフト クラフト クラフト クラフト クラフト 

理髪サービス   機能訓練     

 

 

 

 

 

                                     農業公園の菜の花畑 

ひな祭り 

クラフト制作で可愛いらしい 

作品が仕上がりました。    農業公園に梅を見に出かけました。 

散らし寿司を作り            梅の香りがほのかに漂い、春を感じます。 

昼食に召し上がって 

頂きました。 

 

 

 

 

 お彼岸でおはぎを 

 機能訓練で全身ストレッチ  作りました。 

な 

  令和３年４月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

♪４月の行事予定♪ 

で し こ 

なでしこの理念 

なんでも聴きます 

できるかぎりの努力を惜しみません 

しんせつな対応と笑顔をもって 

こころのケアに励みます 


