
                                                                

 

                                   

                      ホッと通信 

  
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 

 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 

外出 外出 外出 外出 外出 

梅見(農業公園) 梅見(農業公園) 梅見(農業公園) 梅見(農業公園) 梅見(農業公園) 

８ ９ １０ １１ １２ 

輪投げ 輪投げ 壁画制作 壁画制作 書道教室 

          

１５ １６ １７ １８ １９ 

壁画制作 書道教室 クッキング クッキング クッキング 

   理髪サービス おはぎ おはぎ おはぎ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー 

 理髪サービス         

２９ ３０ ３１   

園芸 園芸 園芸     

          

     新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事など変更、中止になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

壁画「梅」 

            節 分 「鬼は外、福は内」と豆をまくことで邪気を 

            追い払い、一年の無病息災を願って豆まきをしました。 

             

 

 

 

 

 

な 

  令和３年３月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

♪3月の行事予定♪ 

で し こ 

毎月ごとにお誕生日を迎えられた方のお祝いに、お赤飯とケーキでお祝いを 

させていただいています。 

ストレッチ運動で、体力 

維持に努めています。 

輪投げゲーム 


