
                                                                

 

                                   

                      ホッと通信 

 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 

 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

節分ゲーム  節分ゲーム 運動遊び 壁画制作 壁画制作 

お誕生日祝い         

８ ９ １０ １１ １２ 

壁画制作 壁画制作 壁画制作 クッキング クッキング 

  書道教室   お誕生日祝い   

１５ １６ １７ １８ １９ 

カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー 書道教室 

  理髪サービス     お誕生日祝い 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

梅 見 梅 見 梅 見 梅 見 梅 見 

理髪サービス クラフト クラフト クラフト お誕生日祝い 

   新型コロナウイルス等感染拡大防止のため、イベント、行事等変更、中止になる場合があります。 

 

  

           

正月の壁画 

 

 

  

          

正月遊び  

いろはかるた、すごろく、七ならべ、福笑い 笑って楽しみました。 

  

 

 書初め 

な 

  令和３年２月号 
なでしこケアセンター 
 

 
℡ ９６１－１２９４ 

♪２月の行事予定♪ 

で し こ 

初 詣 

諏訪神社 

平穏無事をお祈

りし、一年の健康

を祈願しました。

幸に溢れたよい

年になりますよ

うに。 

おみくじで「吉」 

持ち前の粘り強

く・・とありまし

た。 

散歩の途中、はしご

車の訓練に、思わず

見とれてしまいまし 

た。 

 

マスクの着用、ご家庭での検温、手洗いの励行にこれまで通りのご協力をお願いいたします。 


