
神戸パラ陸上競技＆フライングディスク記録会開催について
神戸パラ陸上競技＆フライングディスク記録会に参加される方へ遵守していただく事項 
◎発熱、咳や風邪の症状、体調不良などの自覚症状がある場合には、大会への参加はご遠慮ください。 
◎参加受付前に、必ず参加者等は下記の項目をチェックし体調確認を実施して下さい。
 ・団体(学校・施設等)で参加の場合は、代表者の方が参加者全員の体調を確認してください。
	
	チェック項目

	１
	本日の体温は平熱である　※37.0℃以上は参加不可

	２
	咳（せき）、のどの痛みなどの症状がある

	３
	だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある

	４
	嗅覚（におい）、味覚の異常がある

	５
	体が重い、疲れやすく感じる

	６
	新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある

	７
	同居者、身近な知人等に感染が疑われる方がいる

	８
	過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と
される国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある

	９
	２週間以内に上記２～７に該当する事項がある


※マスクもしくは飛沫防止できるものを着用してください。
運動・スポーツを行う際の注意事項
１.参加者、スタッフ、保護者等同士の距離（できるだけ２ｍ）を確保してください。

２.競技中はマスクを外して構いませんが、それ以外はマスクの着用をお願いします。
 ◎会場利用中に唾、痰を吐くことを極力さけてください。
・個人用のタオル、用具等の貸し借りは控えてください。
◎更衣室・シャワーの使用はできますが、できましたら感染防止のためにも着替えの不要、軽微な対応
可能な服装(トレーニングウエア等)で参加してください。
お帰りに際しの注意事項
◎アルコール等による手指消毒を行ってください。

◎マスク及び鼻水，唾液などが付いたゴミ、ペットボトル、物品等は、必ず、ビニール袋に入れて密閉して、
 すべて持ち帰ってください。　　　　
※ 利用後、２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、障害者スポーツ振興センター

 （０７８－２７１－５３３０）に速やかに濃厚接触者の有無等について報告してください。

