
                                                                

 

                                   

                      ホッと通信 

 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや園芸、 
散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 

 
 
 
                   

                               

月 火 水 木 金 

   
１ ２ 

      クッキングの クッキング 

       買い出し 夏野菜カレー 

５ ６ ７ ８ ９ 

クッキング クッキング お誕生日祝い DVD鑑賞 お誕生日祝い 

水ようかん 水ようかん       

１２ １３ １４ １５ １６ 

カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー 

          

1９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

盆踊りの練習 夏 祭 り 夏 祭 り ゲーム 書道教室 

   理髪サービス       

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

クラフト 書道教室 クラフト クラフト オカリナ演奏 

 理髪サービス         

 

 

                      笹 飾 り 

 

 

 

 

諏訪神社（茅の輪くぐり） 

「水無月の夏越しの祓いする人は千歳の 

命延ぶと言うなり」と唱えくぐり抜けました。 

短冊にお願いごとを託しました。 

 

                                そうめん流し 

                                うまくキャッチ 

                                できました。 

                                巻きずしも作り 

        大好きなアイスクリームでお誕生日祝い      ました。 

 

 

な 
   令和元年８月号 
 
 
西在宅福祉センター 

℡ ９６１－１２９４ 

 

♪８月の行事予定♪ 

 
 

で し こ 

  

 

  

夏祭りのご案内 

日時：8月 20日（火）、21日（水）  
13:30～15:00 

射的、魚釣り、的当てなどのゲーム、 
すいか割り、盆踊りと盛りだくさんの
催しものを用意しています。 
ご家族様の参加お待ちしています。 

 

 

 

 


