
名       称 開催日時 事前
申込み

申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 山川

電話番号 078-785-8666

FAX番号 078-785-8667

名       称 開催日時 事前
申込み

申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 ほんだ

電話番号 078-787-3332

FAX番号 078-787-3350

名       称 開催日時 事前
申込み

申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 ほんだ

電話番号 078-787-3332

FAX番号 078-787-3350

名　　称 開催日時 事前
申込み

申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 藤本

電話番号 078-785-7650

FAX番号 078-785-7651

栄養士やケアマネジャーなど長年施設に従事しているスタッフが今までの
ノウハウを活かし、ご本人様、ご家族様、地域の方々とゆっくりした時間を
一緒に過ごしたいと思っています。

開催場所

お迎え
を希望
の方の
み
事前申
込み

20 無
対象地域

無し
要

問合せ

開催場所

無 40
１回

１００円
全市不要

問合せ

こうべオレンジカフェ一覧　垂水区版（平成３０年5月1日現在）

問合せ

オレンジカフェ
かたつむり

毎月第４
金曜日
10時30分
～13時

要

申込み
締切は
毎月第
２金曜
日まで

20
１回

５００円
（昼食代）

垂水区

垂水区

開催場所

介護老人福祉施設
舞子台ホーム

舞子台７丁目２番１号

取組み内容

PR

認知症の方や、そのご家族様が持つ悩みなど気軽にお話し、相談できる場所作り。

じゃりんこ樹里

月２回
13時45分
～
14時45分
チラシ・掲
示物で告知

取組み内容

PR

垂水区

ハートランド舞子台
（有料老人ホーム）

舞子台７丁目３番８号

高齢者施設の利用者様との交流。一緒に笑います。
皆さまで活力が得られます。

笑いの伝染力を引き出せる呼吸法。ゲーム運動を取り入れながら大いに笑っていただきま
す。健康で長生きするために脳と身体を元気にしましょう。免疫力UP・認知症予防にも
効果抜群。心と身体が大喜びするクラブです。

問合せ

元気１００倍
カフェ

偶数月の
第１
日曜日
10時～
12時

取組み内容

PR

垂水区

開催場所

ハートランド舞子台
（有料老人ホーム）

舞子台７丁目３番８号

専門職による医療介護相談の実施
笑いヨガと紅茶（コーヒー・紅茶）とお菓子の提供

笑いの伝染力を引き出せる呼吸法・ゲーム・運動を取り入れながら大いに笑って頂けるひ
と時をみんなで共有しませんか？
免疫力アップ・認知症予防にも効果抜群、心と身体が大喜びするカフェです。

パール交流会

奇数月
第３
水曜日
13:30～
15:30

取組み内容

PR

無

・あなたの第２のふるさとになりたい
・悩み事を吐き出し、皆と語り合う事でらくになることもあります
・肩の力を抜く方法を毎回企画予定。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

不要 30 無料
垂水区
垂水区
近隣垂水区

（有）パール訪問看護
センター

本多聞２丁目３３
－１８

・お茶の提供による茶話会
・専門職による介護相談の実施

こうべオレンジカフェへようこそ！


