
ス
タ
ー
ト
か
ら
半
年
が
経
ち
ま
し
た 

参
加
者
の
さ
さ
や
き
… 

少
し
ず
つ
仲
間
が
増
え
て
い
ま
す 

交
流
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か 

 

昨
年
十
二
月
に
第
一
回
交
流
会
を
開
催
し
て
以
来
、
毎

月
第
三
土
曜
日
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
集
う
よ
う
に
な

っ
て
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
交
流
会
で
は
、
工
作
、
室
内

ゲ
ー
ム
、
調
理
、
音
楽
が
定
番
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
が
、

中
で
も
、
調
理
の
た
め
の
買
い
出
し
兼
散
歩
は
、
い
つ
も

人
気
で
す
。
や
は
り
、
外
の
風
に
あ
た
る
の
は
気
持
ち
良

い
も
の
で
す
よ
ね
。
買
い
出
し
班
は
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め

る
と
、
時
に
は
十
数
名
と
大
人
数
に
な
り
ま
す
。
ゾ
ロ
ゾ

ロ
連
な
っ
て
出
か
け
て
は
、
近
く
の
ス
ー
パ
ー
で
、
所
狭

し
と
目
的
の
品
探
し
に
励
ん
で
い
ま
す
。
寒
い
季
節
は
鼻

を
す
す
り
な
が
ら
、
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
は
鼻
歌
を
歌
い

な
が
ら
、
買
い
物
袋
を
下
げ
て
交
流
会
の
部
屋
へ
帰
っ
て

来
ら
れ
る
皆
さ
ん
の
表
情
は
い
つ
も
に
こ
や
か
で
、
出
迎

え
る
側
も
嬉
し
く
て
、
思
わ
ず
笑
顔
で
す
。 

寒
さ
の
厳
し
か
っ
た
長
い
冬
が
去
り
、
今
は
外
の
空
気

が
清
々
し
い
良
い
季
節
で
す
。
四
月
に
は
、
春
の
風
を
満

喫
し
よ
う
と
、
メ
リ
ケ
ン
パ
ー
ク
か
ら
出
航
す
る
船
の

旅
・
マ
リ
ン
ク
ル
ー
ズ
に
出
か
け
ま
し
た
。
五
月
に
は
、

お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
近
く
の
公
園
を
散
策
す
る
予
定
で
す
。 

さ
て
、
梅
雨
を
迎
え
る
六
月
の
交
流
会
で
は
何
を
し
ま

し
ょ
う
か
…
皆
さ
ん
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
翌
月

の
こ
と
を
考
え
て
い
る
と
、
次
に
お
会
い
で
き
る
日
を
楽

し
み
に
す
る
気
持
ち
が
だ
ん
だ
ん
膨
ら
ん
で
き
ま
す
。 

    

        

○
工
作
プ
ロ
グ
ラ
ム 

（
一
月
）
色
紙
に
和
紙
で
作
っ
た
ダ
ル
マ
を

貼
っ
て
、
今
年
の
抱
負
を
書
き
、
願
い
を
込

め
て
左
目
に
筆
を
入
れ
ま
し
た
。 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

       
 

皆
さ
ん
、
思
い
思
い
の 

言
葉
を
色
紙
に
書
き
入
れ 

 

ま
し
た
。 

 
 

☆
そ
れ
で
え
え
や
ん 

 
 

☆
怒
ら
な
い
！ 

 
 

☆
お
に
は
～ 

そ
と 

ふ
く
は
～ 

う
ち 

☆
今
年
は
笑
い
ま
し
ょ
う 

☆
日
々
を
喜
び
、
日
々
を
楽
し
み
、
日
々
に
感
謝 

☆
福
よ
、
来
い
、
来
い 

心
穏
や
か
に
、
日
々
を
笑
顔
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
… 

み
ん
な
、
共
通
の
願
い
で
す
。 

      

   

（
二
月
） 

中
身
を
抜
い
た
卵
の
殻
に
着
物
を
着
せ
て
、
雛
タ
マ
ゴ
♪ 

       

 

 

若
年
性
認
知
症
交
流
会
が
開
始
し
て
以
降
、
毎
回
、
十

二
～
二
十
二
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
の
間
、
認
知
症
の
ご
本
人
は
、
女
性
が
３
名
、

男
性
が
７
名
、
ご
家
族
は
十
八
名
の
方
が
交
流
会
に
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
他
に
、
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
の
お
世
話
役
の
方
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
あ
ん
し
ん

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
職
員
等
々
、
た
く
さ
ん
の
方
が
交
流

会
に
来
て
く
だ
さ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
若
年
性
認

知
症
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。 

ご
家
族
が
若
年
性
認
知
症
と
の
診
断
を
受
け
、
今
後
の

生
活
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
の
か
不
安
を
抱
え
る

ご
家
族
に
と
っ
て
、
先
輩
介
護
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
何
に

も
代
え
難
く
、
交
流
会
の
場
で
の
情
報
交
換
を
大
き
な
支

え
に
さ
れ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

大
き
な
山
あ
り
、
深
い
谷
あ
り
…
の
日
々
を
歩
ん
で
来
ら

れ
た
介
護
者
の
方
は
、
毎
日
を
い
か
に
楽
し
く
過
ご
す
か
、

ま
さ
に
工
作
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
た

「
日
々
を
喜
び
、
日
々
を
楽
し
み
、
日
々
に
感
謝
」
や
、「
福

よ
、
来
い
、
来
い
」
の
気
持
ち
で
、
交
流
会
に
も
、
と
に

か
く
楽
し
も
う
！
と
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

初
め
は
、
ご
家
族
だ
け
で
参
加
さ
れ
て
い
た
方
が
、
回

を
重
ね
る
う
ち
に
、
認
知
症
の
ご
本
人
を
連
れ
て
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
り
、
お
知
り
合
い
を
誘
っ
て
来
て
く
だ
さ

っ
た
り
、
と
少
し
ず
つ
仲
間
が
増
え
つ
つ
あ
り
、
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
、
少
し
ず
つ
交
流
会
の
仲
間
が
増
え
て
き
た
時
に

も
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
期
待
を
持
っ
て
交

流
会
に
参
加
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
先
月
よ
り
も
今
月
、
今
月
よ
り
も
来
月
、
と
楽

し
く
、
有
意
義
な
交
流
会
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

  

毎
回
交
流
会
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
、
大
ら
か

な
気
持
ち
で
、
「
楽
し
か
っ
た
」
「
お
や
つ
が
美
味
し
か
っ

た
」
と
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の
耳
に
心
地
よ
い
言
葉
が
並
び
、

嬉
し
い
か
ぎ
り
で
す
。 

そ
こ
で
こ
の
度
、
敢
え
て
、
交
流
会
へ
の
ご
要
望
を
お

聞
き
し
て
み
ま
し
た
。 

そ
～
ぉ
？ 

そ
ん
な
に
言
う
な
ら
ひ
と
言
…
と
聞
か
せ

て
い
た
だ
い
た
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

「
い
つ
も
主
人
と
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

交
流
会
の
帰
り
道
、
寂
し
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ
る

ん
で
す
よ
。
う
ち
の
主
人
は
話
し
か
け
た
り
し
て
も
反
応

が
鈍
い
で
し
ょ
。
だ
か
ら
、
歌
を
歌
う
時
も
、
ゲ
ー
ム
を

す
る
時
も
、
あ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
か
ら
誘
っ
て
も

ら
え
な
い
よ
う
に
感
じ
る
ん
で
す
。
帰
る
道
々
、
せ
っ
か

く
み
ん
な
が
集
ま
る
交
流
会
に
来
て
い
る
の
に
、
こ
ん
な

風
に
寂
し
い
気
持
ち
に
な
る
な
ら
、
二
人
で
過
ご
せ
ば
良

か
っ
た
な
ぁ
、
と
主
人
と
二
人
寂
し
い
気
持
ち
に
な
る
ん

で
す
。
も
う
少
し
、
主
人
に
も
声
を
か
け
て
く
れ
た
ら
な

ぁ
… 

主
人
が
楽
し
ん
で
い
る
と
、
私
も
嬉
し
い
。
主
人
が

つ
ま
ら
な
い
様
子
だ
と
、
私
も
悲
し
く
な
り
ま
す
。
」
と
、

い
つ
も
明
る
く
快
活
な
奥
様
か
ら
の
お
話
で
し
た
。 

確
か
に
、
私
達
ス
タ
ッ
フ
も
、
参
加
者
の
方
の
お
気
持

ち
を
推
し
量
る
こ
と
が
で
き
な
い
時
は
、
強
く
誘
い
す
ぎ

て
良
い
も
の
か
躊
躇
し
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
つ
か
め
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
交
流
会
に
参
加
し
て
、
返
っ
て
寂
し

い
気
持
ち
に
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
思
う
と
、
申
し
訳

な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
同
時
に
、
や
は

り
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
良
か
っ
た
！
と
も
感
じ
ま
し
た
。 

お
知
り
合
い
に
な
っ
て
、
ま
だ
半
年
。
少
し
ず
つ
、
少

し
ず
つ
お
互
い
に
理
解
し
合
え
る
よ
う
に
な
れ
る
と
い
い

な
と
思
い
な
が
ら
、
改
め
て
、
先
月
よ
り
も
今
月
、
今
月

よ
り
も
来
月
、
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
有
意
義
な
交

流
会
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

半
年
後
、
奥
様
か
ら
ケ
ロ
ッ
と
し
た
表
情
で
、「
そ
ん
な

こ
と
言
っ
た
か
な
？
」
と
言
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
明
る
く
楽
し
い

交
流
会
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま

す
。
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
後
も
毎
月
第
三
土
曜
日
に
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。
認
知
症
の

ご
本
人
・
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
お
勤
め

の
方
等
、
若
年
性
認
知
症
に
関
心

の
あ
る
方
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人
神
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会 

若
年
性
認
知
症
交
流
会
だ
よ
り  
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買い物帰りに湊川神社に立ち

寄るのは、いつものコースです。 

（４月） 

焼きそばを作りました!! 

見本はダルマだったはず…  
ん？ 赤鬼・青鬼??? 

色紙に貼って…  
こんな風になりました。 
「おには～そと ふくは～うち」 

（１月） 

白玉ぜんざい、カラダが 

ぽかぽか暖まりました。 

 

（４月） 

快晴!! 
少し揺れましたが、 
楽しい船旅でした。 

おひなさまが作れて 

いいお土産になりました。 

力
ま
ず
、
無
理
せ
ず
、 

「
そ
れ
で
え
え
や
ん
」 

自
分
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。 

「
怒
ら
な
い
！
」 

 
 

 

 

多
分
、
き
っ
と
… そうそう、 

笑顔が一番

です！ 

 

こんな作品をつくりました。 

 

よっ、 
お見事！ 

2011.2.19 


