
  

お
ひ
さ
ま
も
二
年
を
迎
え
、
参
加
さ
れ
て
い
る
若
年
性

認
知
症
の
ご
本
人
や
介
護
者
の
年
齢
、
介
護
経
験
も
様
々

で
す
。 

毎
回
の
介
護
者
情
報
交
換
会
で
は
、
そ
ん
な
介
護
者
同

士
の
励
ま
し
、
先
輩
介
護
者
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
が
た

く
さ
ん
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
ま
だ
ま
だ
、
症
状

や
生
活
が
変
化
す
る
中
で
、
幅
広
い
不
安
や
悩
み
が
ポ
ロ

リ
ポ
ロ
リ
…
。 

そ
こ
で
、
１
月
の
お
ひ
さ
ま
で
は
、
ゲ
ス
ト
と
し
て
、

若
年
性
認
知
症
支
援
に
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
認
知
症
の
人
と
み
ん
な
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
の

代
表 

沖
田
裕
子
さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、
神
戸
市
社
協
に
あ
る
認
知
症
対
応
強
化
型
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
専
門
相
談
員
と
し
て
、
介
護
者

情
報
交
換
会
で
悩
み
や
質
問
に
応
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
、
一
部
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 (

介)

…
介
護
者 

(

沖)

…
沖
田
さ
ん 

(

介) 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？ 

入
所
先
と
し
て
選
ぶ
基
準
は
？ 

(

沖) 

昔
の
殺
風
景
な
特
養
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
、
雰
囲
気
も

介
護
の
質
も
変
わ
っ
て
い
る
。 

 
 

選
ぶ
基
準
は
、
施
設
の
新
し
さ
よ
り
「
人
」。
家
族
の

関
わ
り
（
家
族
会
が
あ
る
か
）
等
も
聞
い
て
み
る
の

が
良
い
。 

(

介) 

主
介
護
者
は
妻
、
子
ど
も
も
い
る
が
、
ど
う
関
わ
っ

て
も
ら
え
ば
よ
い
？ 

(

沖) 

主
介
護
者
以
外
の
家
族
の
関
わ
り
は
重
要
。 

 
 

 

ま
ず
、
子
ど
も
の
介
護
参
加
は
「
老
い
」
を
学
ぶ

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
。
身
体
介
護
を
求
め
る
の
で
は

な
く
、
イ
ベ
ン
ト
や
あ
そ
び
な
ど
、
家
族
と
し
て
本

人
と
楽
し
む
こ
と
を
し
て
も
ら
え
る
と
良
い
。 

 
 

 

ま
た
、
若
年
性
認
知
症
の
場
合
、
若
く
し
て
延
命

措
置
や
入
所
に
つ
い
て
決
断
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
る
。
主
介
護
者
が
一
人
で
決
め
る
の
で

は
な
く
、
子
ど
も
や
兄
弟
、
み
ん
な
の
想
い
や

意
見
を
聞
い
て
決
め
て
い
く
べ
き
。
迷
っ
た
ら

何
度
も
相
談
し
た
ら
よ
い
。 

 

医
療
や
経
済
面
で
、
家
族
だ
け
で
は
聞
き
づ

ら
い
・
分
か
り
づ
ら
い
点
が
あ
れ
ば
、
専
門
職

に
入
っ
て
も
ら
う
の
も
よ
い
。 

(

介) 

本
人
が
独
り
暮
ら
し
の
場
合
、
ど
う
支
援
す
れ
ば
よ

い
か
。 

(

沖) 

認
知
症
状
が
軽
い
時
期
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
等
に
来
て

も
ら
い
、
生
活
の
様
子
や
変
化
を
確
認
す
る
こ
と
が

大
事
。
自
分
が
進
行
し
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
こ
と

が
不
安
に
も
つ
な
が
る
。 

(

介) 

本
人
は
ま
だ
要
介
護
１
で
出
来
る
こ
と
も
あ
る
が
、

介
護
者
の
身
体
状
況
か
ら
、
入
所
を
考
え
る
よ
う
に

言
わ
れ
た
の
だ
が
…
。 

(
沖) 

介
護
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
、
本
人
の
友
人
や
、
同

じ
趣
味
を
持
っ
た
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
在
宅
を

続
け
て
い
る
人
も
い
る
。 

 
 

 
ま
た
、
初
期
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
中
に
も
、
他
の
病
気
が
要
因
の
場
合
も
あ

る
の
で
身
体
状
態
や
経
過
を
み
て
の
支
援
が
必
要
。 

(

介) 

薬
を
飲
み
始
め
て
か
ら
、
身
体
の
傾
き
や
、
興
奮
が

あ
る
よ
う
に
思
う
。
副
作
用
な
の
か
？ 

(

沖) 

傾
き
や
興
奮
は
薬
の
副
作
用
だ
け
で
は
な
い
。 

漢
方
が
合
わ
ず
興
奮
す
る
方
も
い
る
の
で
、
そ
の
場
合

は
医
師
に
相
談
し
て
み
る
と
よ
い
。 

傾
き
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
で
治
る
場
合
も
多
い
。
リ
ハ

ビ
リ
や
、
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
整
骨
院
な
ど
も
よ
い
。 

(

介) 

う
ち
の
妻
は
、
理
学
療
法
士
の
勧
め
で
枕
を
変
え
た

ら
傾
き
が
治
っ
た
。 

           (

介) 

す
ご
く
興
奮
し
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た
の
に
、
服

薬
調
整
で
穏
や
か
で
対
応
し
や
す
い
状
態
に
な
っ
た
。

本
人
に
と
っ
て
は
良
い
の
だ
ろ
う
か
…
？ 

 (

沖) 

介
護
者
と
の
共
同
生
活
を
送
る
中
で
落
ち
着
い
て

い
る
こ
と
は
良
い
の
で
は
な
い
か
。
服
薬
調
整
だ
け

で
な
く
、
落
ち
着
か
な
い
時
期
に
、
支
援
者
も
対
応

を
考
え
、
行
動
を
制
限
し
な
い
時
期
が
あ
っ
た
こ
と

が
、「
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
」
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
落
ち
着
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。 

 

…
等
々
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
し
た
が
、
専
門
的
な

事
か
ら
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
、
ご
自
分

の
認
知
症
支
援
の
経
験
や
、
介
護
者
と
し
て
の
経
験

や
想
い
か
ら
、
具
体
的
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

情
報
交
換
会
終
了
後
も
、
茶
話
会
に
同
席
し
て
く
だ

さ
り
、
個
別
の
相
談
を
受
け
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

参
加
者
、
ス
タ
ッ
フ
と
も
に
よ
い
ご
意
見
が
聞
け
た

と
思
い
ま
す
。 

  

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
遠
矢
美
緒
で
す
。（
写
真
左
） 

「
お
ひ
さ
ま
」
の
ポ 

ス
タ
ー
を
作
ろ
う
と
、 

昨
年
十
月
の
芋
掘
り
ツ 

ア
ー
に
同
行
さ
せ
て
い 

た
だ
き
ま
し
た
。 

当
日
は
た
く
さ
ん
の 

写
真
を
撮
ら
せ
て
い
た 

だ
き
、
本
当
に
あ
り
が 

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

後
日
皆
さ
ん
の
写
真
を
一
枚
一
枚
確
認
し
な
が
ら
、“
誰 

か
を
思
っ
て
生
き
て
い
く
“
っ
て
い
っ
た
い
ど
ん
な
こ
と

だ
ろ
う
…
と
思
い
め
ぐ
ら
せ
ま
し
た
。 

今
回
ポ
ス
タ
ー
に
登
場
し
て
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦
と
は
、

私
自
身
年
齢
が
近
い
こ
と
も
あ
り
、
お
二
人
を
包
む
や
わ

ら
か
な
空
気
が
ど
ん
な
風
に
育
ま
れ
た
も
の
な
の
か
、
そ

の
物
語
ま
で
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

私
は
日
頃
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
が
、
誰

か
に
何
か
を
伝
え
よ
う
と
す
る
時
、
個
人
的
な
物
語
ほ
ど

強
い
も
の
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

数
字
や
デ
ザ
イ
ン
は
注
意
を
引
い
て
も
胸
を
打
つ
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦
の
物
語
と
笑
顔
は
、
若
年

性
認
知
症
へ
の
理
解
を
促
す
と
同
時
に
、
誰
か
と
一
緒
に

生
き
て
い
く
こ
と
の
意
味
を
、
も
う
一
度
私
た
ち
に
問
い

か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

      

  

    

交
流
会
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
、
ご
本
人
の
活
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
、
ぜ
ひ
実
践
し
た
い
と
考
え
て
い
た
地
域
清

掃
活
動
を
つ
い
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ゴ
ミ
拾
い
用
の
ト
ン
グ
と
軍
手
を
用
意
し
て
、
い
つ
で

も
準
備
は
万
端
な
の
に
、
お
天
気
は
雨
ば
か
り
…
。 

中
止
が
続
い
た
清
掃
活
動
で
し
た
が
、
お
ひ
さ
ま
誕
生

二
周
年
を
迎
え
た
昨
年
十
二
月
、
つ
い
に
つ
い
に
、
ト
ン

グ
片
手
に
近
隣
の
清
掃
に
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
、
本
当
に
一
生
懸
命
ゴ
ミ
拾
い
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。 

熱
中
し
す
ぎ
て
道
路
に
出
て
し
ま
い
そ
う
に
な
る
こ
と

も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
が
、「
楽
し
み
」
と
し
て
行
う
他

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
違
っ
た
「
役
割
を
持
つ
」
こ
と
の
大

切
さ
に
改
め
て
気
づ
く
こ
と
の
で

き
る
有
意
義
な
活
動
で
す
。 

今
後
も
、
定
番
の
活
動
と
し
て
継

続
的
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
他
に
も
、

ご
本
人
の
や
る
気
や
身
体
機
能
を

活
か
せ
る
活
動
を
発
見
し
、
積
極
的

に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 
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沖
田
裕
子
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
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素
敵
な
ポ
ス
タ
ー
が
で
き
ま
し
た
♪ 

爽
快
♪ 

い
い
汗
流
し
て
い
ま
す
！  

平成 24年 10月 20日（土） 
芋掘りツアーにでかけました♪ 

  

「ふたりの物語」 

 

芋掘りツアーの日、車中で写した 
お二人です。 

 

＜清掃活動の様子＞ 

 

皆さん、とっても熱心です。 

 

 

 

 

 

 

自宅でできるマッサージとし

て「金魚運動」を実演！ 

寝転んでいる人の両足を持っ

て左右にぶらぶら。 

同様に両手をもってぶらぶら。 

気持ちいい～。 
 

※腰に負担がかからないよう

注意してください。 


