
DF

番　号 ビ　　デ　　オ　　名 時間 内　　　　　　　　　　　　　　容 制作年

DF-001
ビデオで学ぶケアマネジャー
試験2005

49/47
分

　①介護保険制度概要図の理解（介護保険の特徴/被
保険者/保険料/保険事故/保険給付/国・都道府県・国
民健康保険団体連合会)②ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ論・受験対策な
ど（介護支援ｻｰﾋﾞｽとは/受験対策とﾎﾟｲﾝﾄ)

2005

DF-002
実技試験合格者のための過去
問攻略のポイント

97分
　実技試験の過去問を10題収載し、ﾘｱﾙに再現。試験
で繰り返し問われる内容や合格点に欠かせないﾎﾟｲﾝﾄ
から実技試験の傾向と対策を学ぶ。

2006

DF-003
ビデオで学ぶケアマネジャー
試験2006

64/50
分

　①介護保険制度改正のﾎﾟｲﾝﾄ/介護保険の特徴/被
保険者/保険料/保険事故と要介護認定/保険給付　な
ど②介護支援ｻｰﾋﾞｽとは/介護支援ｻｰﾋﾞｽの実際/受験
対策と試験のﾎﾟｲﾝﾄ

2006

DF-004
ビデオで学ぶケアマネジャー
試験2007

60/42
分

　①介護保険制度の特徴/被保険者/保険料/保険事
故と要介護・要支援認定/保険給付の手続きと種類　な
ど②介護支援ｻｰﾋﾞｽとは/介護支援ｻｰﾋﾞｽの実際/過去
問題解説/試験ﾎﾟｲﾝﾄ/効果的な学習方法

2007

DF-005
実技試験合格へのパスポート
四訂

60分

第１部は受験対策用として、最新の実技試験をもとにｼ
ﾐｭﾚｰｼｮﾝと合格ﾎﾟｲﾝﾄを解説。
第２部は出題されやすい基本介護技術の模範演技と解
説を収録。試験対策と教材のどちらでも使える内容。

2007

DF-006
実技試験過去問徹底攻略
2008

60/73
分

過去の実技試験問題が全て網羅された徹底攻略ＤＶ
Ｄ。「制限時間内実演」で試験を意識。「字幕ｽｰﾊﾟｰ」で
攻略のﾎﾟｲﾝﾄがわかり、あらゆる角度から「傾向と対策」
が徹底解説されている。

2007

DF-00７ 実技試験パーフェクトナビ2011
108/
95分

過去の実技試験問題が全て網羅された徹底攻略ＤＶ
Ｄ。「制限時間内実演」で試験を意識。「字幕ｽｰﾊﾟｰ」で
攻略のﾎﾟｲﾝﾄがわかり、あらゆる角度から「傾向と対策」
が徹底解説されている。

2010

DF-00８
ケアマネジャー試験対策講座
2010

120分

受験が必須である「介護支援分野」の受験対策ＤＶＤ。効
果的な学習方法を紹介し、「概要図」「キーワード解説」を
用いて介護保険制度の詳細を理解。過去＆模擬問題で知
識を定着させる。

2010

DF-00９
新セルフチェック基礎介護技
術DVD
根拠から理解して身につける

137分
介護技術の動きを全方位から映像で学べる。各技術の
エビデンスも充実しているので、介護技術を暗記ではな
く「理解して身につける」ことができる。。

2008

DF-010
基本介護技術―A
（やさしい介護の基本）

97分

介護現場で必要な基本介護技術をわかりやすい映像と
ていねいな解説でまとめたDVD。ブックレット付。
●介護者の健康管理　●ベッドメイキングの方法
●体位・姿勢換　●移動の介護

2007

（ 介 護 技 術 ）



DF-011
基本介護技術―B
（清潔な身だしなみ）

82分

　介護現場で必要な基本介護技術をわかりやすい映像
とていねいな解説でまとめたDVD。ブックレット付。
●衣服着脱の介護　●入浴の介護
●身体の清潔

2007

DF-012
基本介護技術―C
（いのちを支えるために）

78分

介護現場で必要な基本介護技術をわかりやすい映像と
ていねいな解説でまとめたDVD。ブックレット付。
●食事の介護　●排泄の介護
●緊急時の介護

2007

DF-013

福祉用具サービス計画と
多職種連携の手引き
―事故防止を視点とした「訪問
介護員と福祉用具専門相談員
の連携研修」

20分

高齢者の自立支援と介護負担の軽減を目的として使用される福
祉用具も使い方を間違えると思わぬ事故にもつながる。
職種間の連携研修の具体的な方法を紹介することで、安全な利
用をよびかける。

2013

DF-014
「福祉用具サービス
　　　　　　　計画の手引き」
平成24年度制度改正対応

20分
第１部は指定基準の改正内容など計画の意義や役割
について学ぶ。第２部ではアセスメントの重要性など、
具体的な作成方法を学ぶ。

2013

DF-015
実技試験パーフェクトナビ2014

108分
/

118分

過去の実技試験問題全てを網羅し、模範演技をﾘｱﾙに
再現する。字幕ｽｰﾊﾟｰで攻略のﾎﾟｲﾝﾄをわかりやすく解
説。

2014

DF-016

体験！利用者の気持ちを感じ
取るトレーニング：初級編
～介護におけるコミュニケー
ション技術～

55分

食事・移乗・排泄・散歩・入浴など52の介助場面を設定
し、それぞれの解答を三つの選択肢から選ぶ三択問題
になっており、利用者がどのような気持ちでいるのか、
表情や態度から読み取るトレーニング。

2009

DF-017

DVDで学ぶ介護職のコミュニ
ケーション技術
～利用者とかかわるスキルの
習得と実践～

83分

生活場面別のコミュニケーション　起床/食事/日常会話
/個人的な相談/レクリエーション/入浴/就寝/障害別の
コミュニケーション　難聴/失語症/構音障害/視覚障害
/認知症

2015

DF-018

根拠に基づく生活支援技術の
基本－1
見てわかる利用者主体と自立
支援の実践
基本動作の支援

91分

介護職に必要な生活支援技術の基本をまとめたDVD。移動・移
乗、食事、排泄、衣服の着脱、入浴、整容などの支援技術を通し
て、利用者主体、自立支援、尊厳の保持、安全・安楽といった考
え方を詳しく学ぶ。
基本動作の支援-感染の予防/ボディメカニクスの応用/体位と姿
勢の変換の介助/移動と移乗の介助

2015

DF-019

根拠に基づく生活支援技術の
基本－2
見てわかる利用者主体と自立
支援の実践
生活行為の支援①

73分

介護職に必要な生活支援技術の基本をまとめたDVD。移動・移
乗、食事、排泄、衣服の着脱、入浴、整容などの支援技術を通し
て、利用者主体、自立支援、尊厳の保持、安全・安楽といった考
え方を詳しく学ぶ。
生活行為の支援①　食事の介助/口腔ケアの介助/排泄の介助

2015

DF-020

根拠に基づく生活支援技術の
基本－3
見てわかる利用者主体と自立
支援の実践
生活行為の支援②

95分

介護職に必要な生活支援技術の基本をまとめたDVD。移動・移
乗、食事、排泄、衣服の着脱、入浴、整容などの支援技術を通し
て、利用者主体、自立支援、尊厳の保持、安全・安楽といった考
え方を詳しく学ぶ。
生活行為の支援②　衣類の着脱の介助/　入浴と清潔の保持の
介助/　整容の介助／　ベッドメイキング

2015

DF-021
利用者にも介助者にも安心・
快適な介護技術

１２０分
体重差・体格差があっても、お互いに負担なく続けられる
介助法を紹介。

2020



DF-022
らくらく自宅で介護：食事編
介護する側もされる側も安全安
心に

81分
健康と活力の素である食事について、誤嚥を防ぐ口腔体
操や万が一の対処法、介護食も紹介します。

2020


