
 
 

 
 
 

 
 

（認知症の人にやさしいまちづくりをめざして） 
 

 
認知症は、加齢に応じて多くの人がなり得て、誰もが関わる可能性があります。皆さん

は、認知症がどのような病気で、認知症の方にはどう接するのがよいのか、ご存じでしょ

うか。 

市民１人１人が身近な問題として認知症を理解し、認知症になっても安全に安心して暮

らし続けていけるまちをつくっていくことを目指し、講師が直接地域に出向いて認知症の

お話しをします。 

 

【お申込みにあたって】 
① おおむね１０～４０人のグループでお申し込みください。 
② 派遣料は無料ですが、会場は皆さまでご用意下さい。 

 ③ 派遣調整が必要ですので、２ヶ月の余裕を持ってお申込ください。 
   なお、人数の確定は開催日の２週間前までにお願いします。 
 ④ 希望日は必ず第３希望までご記入ください。 

※ 講師の都合により、ご希望の日程に添えないことがありますのでご了承ください。 
 

 【研修内容】 
研修 内容 

認知症サポーター養成講座 
講師：キャラバンメイト 

 
※キャラバンメイトとは、県や市町等開催の養成研修を受

講し登録した、「認知症サポーター養成講座」の講師

となる方です。 
 
【所要時間：９０分】 

 
◆講義 

・認知症とは？ 
・認知症の方への接し方 
・認知症サポーターとは 
・認知症の相談窓口 

【お問合せ先】神戸市社会福祉協議会 

電 話：２００－４０１３ 
ＦＡＸ：２７１－５３６６ 


