
名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 西　

電話番号 078-857-4676

FAX番号 078-857-4676

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 田中

電話番号 078-811-3434

FAX番号 078-811-3435

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 喜田

電話番号 078-412-8080

FAX番号 078-412-8787

名      称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 田中

電話番号 078-414-0789

FAX番号

開催場所

ロングステージKOBE岡本

西岡本２－２５－
４－１０１

認知症の方やそのご家族に対し専門職が相談に応じる

15
1回
100円

東灘区

問合せ

開催場所

本山リハビリテーション病院

1回
200円

東灘区15

問合せ

20

ケーキ
セット
500円
紅茶・
コーヒー
各３００
円

認知症について気軽に相談できる何でも話せる場所にする。

地域の方々と認知症について気軽に何でも話し合う事のできる場所として知っていただ
き、地域全体で認知症の方の家族様をサポートできる環境を作っていきたい。

開催場所

1回
100円

東灘区5

地域ケア会議お
結びの会

おりがみカフェ

年４回
程度

不要 無

PR

東灘区

取組み内容

本山南町７－７－１５

おりがみを用いて右脳・左脳を刺激しながら、楽しくお話頂く

認知症状に伴い外出の機会が減少した患者様、ご家族に対し、支援をする憩いの場所を
目指しています。

カフェ　みかげ

第１・
第3
土曜日
14時～
16時

要
ﾒｰﾙ・
電話

PR

東灘区

取組み内容

グループホーム　紫陽花

住吉山手2丁目11-26

地域ケア会議お
結びの会

キラキラ（認知
症）カフェ

年４回
程度

不要 電話

取組み内容

PR

東灘区

どなたでも気軽にお立ち寄り頂ける、認知症の方を支援するカフェとなっています

こうべオレンジカフェ一覧　全市版No.1（平成２９年６月1日現在）

問合せ

カフェサロン
Deai

東灘区

取組み内容

PR

開催場所

Café　Salon　Deai

住吉本町３－３－３０

認知症カフェ事業（認知症ミニ講座・アロマテラピー講座・ラフターほか）個別相談に
て、認知症とその家族をサポートし、知識・情報提供する。

認知症の方と家族・介護者の為に、認知症１１０番も開設しています。自分の中で解決
できない事はご相談ください。

毎週月・
金曜日
9時～
17時

問合せ

不要 無 全市

こうべオレンジカフェへようこそ！



名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 須川

電話番号 078-414-3360

FAX番号

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 冨田

電話番号 078-414-3288

FAX番号

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 松下

電話番号 090-7765-0091

FAX番号 078-882-7057

名      称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 川原

電話番号 078-855-7994

FAX番号 078-855-7995

介護の悩みや疲れの息抜きを目的としています。ご家族様同士の交流や多種多様な専門
職との話し合いも行えます。

開催場所

無 15

１回
５００円
（ワンド
リンク含
む）

東灘区不要

問合せ

開催場所

電話 8
１回
3００円

灘区要

問合せ

こうべオレンジカフェ一覧　全市版No.２（平成２９年６月1日現在）

問合せ

地域ケア会議お
結びの会

ふらっとカフェ

毎月１回
程度

不要 無 15 無料 東灘区

東灘区

開催場所

有料老人ホーム
グランダ甲南山手

深江北町１－１５
－４

取組み内容

PR

介護をされているご家族同士の交流や専門職への相談

地域ケア会議お
結びの会

星空カフェ

年４回
程度

取組み内容

PR

東灘区

オアシス
デイサービスセンター

森南町１－１２
－１３

介護や認知症でお困りの人にのんびり日頃の疲れを癒して頂く

悩みを抱える人たちが楽しいお話や音楽、お茶にちょっとした食事をかこんで疲れを癒
して頂けます。

問合せ

こうべオレンジ
カフェ西灘

第２・
第４
土曜日
13時～
17時

取組み内容

PR

灘区

開催場所

なかよしピーチクラブ
ベース・ワン１階

船寺通５丁目４－４ 

訪問介護事業所を１４年間経営いたしております関係で培った経験を活かし懐かしの映
画・懐メロ等を通じ地域の皆さんと触れ合う機会作りを目指しています。

地域の子供からお年寄りの皆さんで見守っていただきたいです。近隣の方々のふれあい
の場として日常の悩みや不安を気軽に話せるカフェを目指しています。
どんな些細な悩みでもまずはご相談ください。

結いカフェ

月～
金曜日
13時～
15時

取組み内容

PR

電話

認知症の専門スタッフがいるので、どんな小さなことでも相談できます。
安心できる居場所作りを目指しているので、リフレッシュしに来てください。

要 10
1回
300円

全市

灘区

訪問看護ステーション
結い

岸地通３丁目
５－１６
ピアドール王子
公園

専門職による医療・介護相談の実施
お茶とお菓子の提供による茶話会
文化教室（パンフラワー、絵手紙、健康講座＆体操など）の実施

こうべオレンジカフェへようこそ！



名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 荒川

電話番号 078-843-0501

FAX番号 078-855-4114

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 木村

電話番号 078-351-7667

FAX番号 078-351-7668

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 辻岡

電話番号 078-271-0500

FAX番号 078-271-0502

名      称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 平栗

電話番号 078-599-9773

FAX番号 078-599-9778

認知症・介護の事で疑問やお悩みはありませんか？「六甲グリーンカフェ」ではコー
ヒーでも飲みながら気軽に看護師、介護士、相談員等専門職とふれあい地域の方々との
交流の場としてお楽しみいただける場所をご提供致します。

開催場所

電話 10

１回
３００円
他
趣味活動
飲食あれ
ば実費

中央区・
兵庫区・
長田区・

灘区

要

問合せ

開催場所

無 20
１回
１００円

中央区・
灘区

不要

問合せ

こうべオレンジカフェ一覧　全市版No.３（平成２９年６月1日現在）

問合せ

六甲グリーン
カフェ

毎月
第４
日曜日
13時～
15時

不要 無 15 無
灘区

東灘区
中央区灘区

開催場所

すばる六甲
（介護老人保健施設）

鶴甲１－３－１０

取組み内容

PR

認知症、介護について気軽に情報交換や相談が出来る場所の提供

カフェ
うさぎちゃん

毎週
水曜日
15時～
18時

取組み内容

PR

中央区

神戸街角サロン

元町通７丁目３
番地２

脳トレゲーム・趣味活動（生花・習字・歌・手芸等）を参加者の興味にあわせて行う。

気軽に訪ねてもらえる居場所作りをしています。ご家族と共に安心して過ごせる、精神
的な負担軽減の為の相談窓口になります。

問合せ

くすのき
カフェ

毎月
第３
金曜日
14時～
16時

取組み内容

PR

中央区

開催場所

アクティブライフ神戸
(グループホーム）

籠池通２－２－１０

＊サロンを利用してお茶とお菓子の提供による茶話会
＊専門職による介護相談

認知症のご入居者やご家族と近隣の方々のふれあいの場として日頃の悩みや不安を気軽に話せる
空間作りを目指します。どんな些細なことでもまずはご相談ください。

福祉ネイルサロ
ン　ゆずりは

第2・
第4
水曜日
13時～16
時

取組み内容

PR

電話・
メール

認知症の方や介護に不安な方などが気軽に訪ねてもらえる場所として環境づくりをしています。サロン
内では高齢者向けネイルサービスの実施もしており、マニキュア、ネイルケア、ハンドトリートメント
などの施術を受けて頂くことができ、気分転換や癒し効果により１回のご利用でもリラックスして頂く
事が出来ます。（ネイル施術は別途費用要１，０００～２，０００円/１回）

要 10

飲み物・
お菓子
３００円
ネイルは
実費

全市

中央区

福祉ネイルサロン
　ゆずりは

三宮町２－１１
－１
センタープラザ
西館７F

・認知症の方やご家族が気軽に相談して頂ける空間を提供
・高齢者・障がい者を対象とした福祉ネイルサービスの実施

こうべオレンジカフェへようこそ！



名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 仲澤

電話番号 090-6204-4748

FAX番号 078-351-6909

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 佐々木

電話番号 078-761-7100

FAX番号 078-761-7101

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 久保田

電話番号 078-611-2015

FAX番号 078-611-2016

名      称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 赤穂

電話番号 078-575-8777

FAX番号 078-575-8188

こうべオレンジカフェ一覧　全市版No.4（平成２９年６月1日現在）

開催場所 問合せ

ほっこりカフェ

神戸昇天教会
奇数月・
日付不定
（月曜日
が多い）

不要 無 40

飲み物代
（ケーキ

代）
２００円

全市

兵庫区 下祗園町３９－７

腕塚町２丁目１
－２８

＊地域の集会所を利用してお茶とケーキを提供し、茶話会を開催
＊DVD鑑賞、寸劇等を行い共通話題作り
＊日頃の悩み、不安を共有

開催場所 問合せ

取組み内容

筑紫が丘２－１１
－１２

PR
認知症のご本人や家族の方・支援者が安心して過ごしていただける居場所作りを目指し
ています。日頃の悩み不安もお気軽に相談頂きリフレッシュ下さい。

カフェ
ボンジュール

地域交流スペース
あしすと

毎週
水曜日
10時～15
時

取組み内容
専門職による介護相談
お茶とお菓子の提供による茶話会

PR
地域の有志（認知症サポーター）が集まって、美味しい飲み物と、手作りパン（米粉使
用）を提供します。
地域の方が自由に訪問していただける居場所作りを目指しています。

無 20
１回
３００円 北区

北区

北町３丁目３番地

不要

開催場所 問合せ

オレンジカフェ
　さるび屋

長田在宅福祉センター
(デイサービス） 毎月 第３

火曜日
13時30分
～
15時30分

取組み内容 回想法を利用した楽しい遊びを実施予定

PR
昔の長田の写真を見たり、昔の遊びをしたり、昔に流行った歌を歌ったり、懐かしい思い出に浸
りながら、一緒に楽しみませんか。

電話 30
１回
１００円

長田区
長田区

要

要

開催場所 問合せ

なぁたんカフェ

高齢者ケアセンターながた
（特別養護老人ホーム） 毎月

第２
土曜日
13時30
分～
16時

取組み内容 飲み物やお菓子を召し上がりながら歳時記にちなんだプログラムを展開しています。

PR
認知症ご本人やご家族、支援者がお互い気兼ねすることなく安心して参加でき、楽しんでいただけるような居
場所づくりを目指しています。開催場所が様々な介護サービスを行っている建物の中になります。日頃の悩み
や不安をお気軽にご相談ください。

電話・
FAX

30
１回
１００円 全市

長田区

こうべオレンジカフェへようこそ！



名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 斉藤

電話番号 078-731-8577

FAX番号 078-731-8587

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 鎌本

電話番号 078-747-3001

FAX番号 078-747-3002

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 東野

電話番号 078-384-4438

FAX番号 078-741-3410

名      称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 田嶋

電話番号 090-6061-0161

FAX番号 078-733-4446

開催場所

TRUE　JOE

飛松町５－１－２

ご本人様やご家族・支援の方がリラックスしてお話頂ける空間の提供。専門職が常駐
し、お気軽に相談して頂けます。

板宿駅から程近く、八十嶋病院とヘルパーステーションの間にあります。緑に囲まれた
お庭のあるテラスで、ハンドドリップのコーヒーや軽食を楽しんでいただけます。

不要

問合せ

12
飲み物代
３５０円

全市

開催場所

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽかぐや

車字口中ノ尾７３７
－１

認知症の方のご家族の声を聞き理解を深め、同じ悩みを持つご家族同士の意見交換の場
を提供し、支援やサービスの質の向上に取り組んで行きます。

「認知症になっても本人の意見が尊重され、できる限り住み慣れた地域の良い環境で暮らし続け
ることができる社会」を目指し、当事業所では介護事業を行うとともに地域の集まりの場を提供
し、地域住民の交流の拠点にして行こうと考えています。

問合せ

10

１回
１００円
（ｺｰﾋｰ
代）

全市

開催場所

PR

問合せ

12
ｺｰﾋｰ・
飲み物代
実費

こうべオレンジカフェ一覧　全市版No.5（平成２９年６月1日現在）

問合せ

ゆいカフェ

第１・
第3
木曜日
10時～
12時

不要 無 20

ｺｰﾋｰ・紅
茶

実費　１
杯100

円
（お菓子
付き）

全市

長田区

取組み内容

開催場所

ＮＰＯ法人
リーフグリーン

海運町３－３－８
（たかとりコミュ
ニティセンター
内）

当事者やご家族、地域住民のだれもが、参加して人との出会い、ふれ合いを大切にして
お茶を飲みながらゆったりとできるスペースを楽しんでいただいています。

認知症のご本人やご家族、支援者がお互いに気兼ねなく参加でき、家庭的な雰囲気の中でお話をしたり
して、ゆったりとした時間でありたいと願っております。ぜひお立ち寄りください。ハーモニカ演奏に
よるなつかしい歌も楽しんでいます。訪問介護及び居宅支援事業所も併設しておりますので、介護のご
相談にも応じています。

オレンジカフェ
「KOBE須磨き

らくえん」

毎月第４
金曜日
1０時～
12時

取組み内容

PR

ﾒｰﾙ・
電話
（開
催前
日ま
で

に）

須磨区

要

KOBE須磨きらくえん
（特別養護老人ホーム）

　喫茶「り・らん」

車字菅ノ池
1351-14

既存の喫茶室と隣のギャラリーを使って、認知症の人も物忘れに不安を感じる人、及び
その家族が気楽に立ち寄り、珈琲などを飲みながら、相談や情報収集が出来る居場所を
作る。

地下鉄妙法寺駅から当苑までピストン車を運行しています。

全市

カフェかぐや

毎月 第
２  水曜
日
13時30
分
～
15時30

取組み内容

PR

電話

須磨区

要

TRUE　JOE

毎週　　金
曜日
13時～
17時

取組み内容

PR

-

須磨区

こうべオレンジカフェへようこそ！



名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 山川

電話番号 078-785-8666

FAX番号 078-785-8667

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 ほんだ

電話番号 078-787-3332

FAX番号 078-787-3350

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 ほんだ

電話番号 078-787-3332

FAX番号 078-787-3350

名      称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 藤本

電話番号 078-785-7650

FAX番号 078-785-7651

要

不要

開催場所 問合せ

パール相談会

（有）パール訪問看護セ
ンター

隔月
第３
木曜日

取組み内容
・事業所２階でお茶の提供による茶話会
・ボランティアによる香水作り（必要時実費請求もある）や作品作り実施
・専門職による介護相談の実施

PR
・あなたの第２のふるさとになりたい
・悩み事を吐き出し、皆と語り合う事でらくになることもあります
・肩の力を抜く方法を毎回企画予定。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

電話 30
飲み物代
１回
１００円

垂水区
垂水区
近隣垂水区

本多聞２丁目３３
－１８

要

開催場所 問合せ

元気１００倍
カフェ

ハートランド舞子台
（有料老人ホーム） 偶数月の

第１
日曜日
10時～
12時

取組み内容
専門職による医療介護相談の実施
笑いヨガと紅茶（コーヒー・紅茶）とお菓子の提供

PR
笑いの伝染力を引き出せる呼吸法・ゲーム・運動を取り入れながら大いに笑って頂けるひと時を
みんなで共有しませんか？
免疫力アップ・認知症予防にも効果抜群、心と身体が大喜びするカフェです。

無 40
１回
１００円

全市
垂水区

じゃりんこ樹里

ハートランド舞子台
（有料老人ホーム）

月２回
13時45
分～
14時45
分
チラシ・
掲示物で
告知

取組み内容
高齢者施設の利用者様との交流。一緒に笑います。
皆さまで活力が得られます。

PR
笑いの伝染力を引き出せる呼吸法。ゲーム運動を取り入れながら大いに笑っていただきます。健
康で長生きするために脳と身体を元気にしましょう。免疫力UP・認知症予防にも効果抜群。心と
身体が大喜びするクラブです。

お迎え
を希望
の方の

み
事前申
込み

20 無
対象地域

無し
垂水区

舞子台７丁目３番８号

認知症の方や、そのご家族様が持つ悩みなど気軽にお話し、相談できる場所作り。

開催場所 問合せ

取組み内容

舞子台７丁目３番８号

PR
栄養士やケアマネジャーなど長年施設に従事しているスタッフが今までの
ノウハウを活かし、ご本人様、ご家族様、地域の方々とゆっくりした時間を
一緒に過ごしたいと思っています。

こうべオレンジカフェ一覧　全市版No.6（平成２９年６月1日現在）

開催場所 問合せ

オレンジカフェ
かたつむり

介護老人福祉施設
舞子台ホーム 毎月

第４
金曜日
10時～
11時30分

不要 無 15

１回
１００円

（飲み物・
お菓子）

垂水区

垂水区 舞子台７丁目２番１号

こうべオレンジカフェへようこそ！



名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 藤田

電話番号 078-201-4597

FAX番号 078-201-4597

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 定松

電話番号 078-927-2727

FAX番号 078-925-9276

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 大賀

電話番号 078-964-3838

FAX番号 078-964-3888

名      称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 糸井

電話番号 078-961-1294

FAX番号 078-961-2140

不要

要

開催場所 問合せ

なでしこ茶屋

西在宅福祉センター２階
多目的ホール

（デイサービス） 奇数月
第４日曜日
13時30分
～15時

取組み内容 当事者・家族の交流・情報交換と、専門職が常駐して気軽に相談できる環境づくり

PR
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽの施設スタッフが運営するカフェです。淹れたての珈琲や紅茶、美味しいお菓子をご用
意しています。おしゃべりや情報交換で、“ほっ”と一息つきませんか？看護師やケアマネ
ジャー、介護福祉士などの専門職が常駐していますので、気軽にご相談できますよ。

無 30
１回
１００円

西区

西区
春日台５丁目
１７４番地１０

要

開催場所 問合せ

サンビラこうべ

サンビラこうべ
（ケアハウス）

毎月第３
金曜日
14時～
15時30分

取組み内容
認知症の方やもの忘れに不安を感じる方及びその家族に気軽に立ち寄っていただき、カ
フェ従事者が話しを聞きながら居場所作りを行ないます。

PR
当カフェはケアハウス３階娯楽室で営業しております。コーヒー等の飲み物の他に和菓子やケー
キ等その日その日のスイーツも提供しています。（３５０円程度）
のんびりと過ごしていただける環境になっていると思いますので、是非一度お越しください。

電話 4

１回
１５０円
（飲み物
代）

西区

西区

さくらカフェ

万寿の家
（特別養護老人ﾎｰﾑ） 毎月第４

月曜日
14時～
15時30分
（5月より
開始）

取組み内容 作業療法士とともに松ぼっくりで作るクリスマス飾りづくり

PR
作品は参加者に合わせてメニューを提供します
作品づくりの後は喫茶と介護お悩み相談等受けつけております

電話 10 無料 全市

西区

神出町宝勢774
番地39

当事者やご家族、地域住民専門職の誰もが参加して、人の出会い、
ふれあいを大切に気軽に相談できる居場所作りを行います。

開催場所 問合せ

取組み内容

曙町1070

PR
家庭的な環境の中で、お話をしたりして、ゆったりとした時間を、お茶お菓子をいただきなが
ら、ご一緒に過ごしましょう。
専門職が常駐しておりますので、日頃の悩みや不安、困っている事等お気軽に相談できます。

こうべオレンジカフェ一覧　全市版No.7（平成２９年６月1日現在）

開催場所 問合せ

ほほえみ茶房
えにし

デイサービス　えにし
偶数月の
第３
月曜日
13時30分
～15時

不要 - 20
１回

150円
西区

西区
岩岡町岩岡９１０
－２

こうべオレンジカフェへようこそ！



名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 山本

電話番号 078-203-1525

FAX番号 078-203-1527

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者 中嶋・井口

電話番号 078-965-3955

FAX番号 078-965-3956

名       称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者

電話番号

FAX番号

名      称 開催日時
事前

申込み
申込み方法 定員 参加費 対象地域

担当者

電話番号

FAX番号

開催場所 問合せ

取組み内容

PR

不要

開催場所 問合せ

取組み内容

PR

神出シニアカフェ

神出シニアコミュニティ
偶数月
第１
土曜日
1４時～
15時

取組み内容
認知症の方やそのご家族、近隣の方々が共に過ごす時間を持ち、ホッとできる居場所作
りを行います

PR
特養、デイサービス、ケアマネ等で運営するカフェです。コーヒー・紅茶とお菓子をいただきな
がら、お話したり歌をうたったり体操をしたりしましょう。専門職が常駐していますのでお気軽
にご相談下さい。

無 30 無料 西区

西区

休日のデイサービスをオープンカフェとして開放いたします。
お茶を飲みながら、ゆったりとできるスペースを提供します。（介護相談）

開催場所 問合せ

取組み内容

神出町南字谷畑
３６８－１１９

PR
周囲を緑に囲まれた３００坪の敷地に三角屋根の平屋。それがデイサービスやん和りです。認知
症のご本人や家族の方、地域の方にも親しみを持っていただけるような場所でありたいと願って
います。ぜひ、お立ち寄り下さい。

こうべオレンジカフェ一覧　全市版No.8（平成２９年６月1日現在）

開催場所 問合せ

やん和りカフェ

デイサービス　やん和り
毎月
第４
日曜日
14時～
17時

要
電話・
メール

20

１回
１００円
（飲み

物・お菓
子付）

全市

西区 白水１－４０－２

こうべオレンジカフェへようこそ！


