
〜認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 の ご 案 内〜

職 場 や 地 域 で 受 講 し て み ま せ ん か ！   

こ の 研 修 は 、 認 知 症 に つ い て 正 し く 理 解 す る た め に 、

認 知 症 の 症 状 や 認 知 症 の 方 へ の 基 礎 的 知 識 を 習 得 す る こ と が で き る 市 民 向 け の 研 修 で す 。

市 民 1 人 1 人 が 身 近 な 出 来 事 と し て 認 知 症 を 理 解 し 、

認 知 症 に な っ て も 安 全 に 安 心 し て 暮 ら し 続 け て い け る ま ち を 目 指 し て 、

講 師 が 直 接 地 域 に 出 向 い て 、 認 知 症 の お 話 を し ま す 。
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過去の実績

認サポとは？

・銀行・図書館
・児童館・警察署
・小中高校、大学

・スーパーマーケット
・薬局・日本語学校
・郵便局・地域団体
・企業・交通機関　

　　　　　　　　　等

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知
症の人や家族を温かい目で見守る「応援者」です。

　お申込みにあたって

　① おおむね10〜40人のグループでお申込みください。

　（自治会、ボランティアグループ、学校の授業、社員研修など）

　② 派遣料は無料ですが、会場と機材は皆様でご用意ください。

　　機材のご用意が難しい場合は、事前にご連絡いただくか、

　　申込用紙の備考欄にその旨ご記入ください。

　③ 派遣調整が必要ですので、2ヶ月前までにお申込みください。

　　また、人数の確定は開催日の2週間前までにお願いします。

　④ 講師の都合により、ご希望の日程に添えないことがあります

　　のでご了承ください。

福祉事業課

講義内容
認知症とは　

認知症の方への接し方
認知症サポーターについて　

認知症相談窓口

講師
キャラバン・メイト

※キャラバン・メイトとは、
県や市町等開催の養成研修を
受講した「認知症サポーター

養成講座」の講師です。

所要時間　
90分

キッズ・サポーター養成講座とは？

小学生・中学生を対象に、認知症に対する
正しい理解と知識をお伝えする講座です。

分かりやすく説明するため、
寸劇や紙芝居を使用する場合もあります。

（講師によっては、寸劇・紙芝居を用いない
場合がございます。）
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※やさしい日本語（難しい言葉を言い換えた外国
人や障害のある人、高齢者など誰もがわかりやす
い日本語）を使用したテキストもありますので、

ご相談ください。

申込み・問合せ先


