
お知らせ覧記載の講習・イベント等の申込は４月１７日
月曜から図書館 電話３６２－２４８８までお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                

 

 

 

 

 

 

 

◆  読み書きサービスについて ◆ 

５月８日（月）より、読み書きサービスの利用時間を拡大します。 

１カ月あたり４時間までとしておりましたが、６時間までご利用いただけます。 

ぜひご利用ください。 

・火曜日と金曜日の午後１時～３時までは最大１時間利用可能。 

予約は当日午前中まで。 

・上記以外の希望日の予約は、１日あたり最大２時間利用可能。 

予約はご希望日の１週間前まで。 

     

 

神戸市立点字図書館だより  
No.２８９ 

（隔月発行） 

２０２３年４月 

 

発行  社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会 

神戸市立点字図書館 

       〒650-0016 神戸市中央区橘通３－４－１ 

       電話 （０７８）３６２－２４７７（貸出用） 

       電話 （０７８）３６２－２４８８（代 表） 
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      ● 開館時間：平日（月曜～金曜） 午前９時～午後５時 

         ● 休館日：土曜・日曜・祝日・年末年始・図書整理期間 
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◆ 点訳ボランティア・点灯虫グループ主催 利用者交流会のご案内 ◆ 

「笑いヨガ」 

    日 時 ：  ６月１５日（木） 午後２時～３時半 受付は午後１時半より 

    場 所 ：  神戸市立総合福祉センター４階 第５会議室 

    講 師 ：  濱田 明展さん、きよ子さん 

定 員 ： ２０名 付き添いの方をのぞく 

申 込 ： 先着順 

笑いヨガとは・・・誰でもできる健康法です。笑いが身体に良い影響を及ぼすのは 

よく知られています。笑いヨガは、その笑いの量と場と機会を無理なく得ることが 

できる健康法です。さあ、一緒に笑いましょう。 

   ※汗ふきタオル、水分補給の飲み物をご持参ください。 

   マスク着用をお願いする場合があります。予めご了承ください。 

 

◆ ５月、６月の機器講習 ◆ 

（１）スマートスピーカー体験会 

内 容 ： グーグル製とアマゾン製のスマートスピーカーの比較と体験 

日 程 ： ５月の毎週月曜日 

（２） iPhone・iPad体験会 

内 容 ： 音声読み上げ機能を用いた iPhone・iPadの基本操作 

日 程 ： ６月の毎週木曜日 

（１）（２）ともに 

時   間 ： 午前１０時～１１時半、または午後１時半～３時 

対 象 ： 購入を考えている方や初心者の方 

定   員 ： 各回１名 

参加費 ： 無料 

その他、プレクストーク、パソコン、iPad、iPhone、点字ディスプレイなど、IT 

機器の相談を随時受け付けています。 

Zoom を利用したオンライン機器相談も受け付けています。ご希望の方は 

お問い合わせください。 

 

◆ 点字版ラジオ番組表を差し上げます◆ 

２０２３年度上半期の毎日放送ラジオ、朝日放送ラジオの点字番組表を差し上げ 

ます。５月中旬に届く予定です。ご希望の方はご連絡ください。 

 

 



◆ 中途失明者向け点字教室のご案内 ◆ 

中途失明者を対象とした点字教室 入門コースの受講生を募集します。 

日 時 ： ６月６日（火）より毎週火曜日 午前１０時～１１時半 

定 員 ： ２名 市内在住、在勤、在学の方 

場 所 ： 点字図書館 利用者コーナー 

 

◆ 利用者アンケ―ト結果のご報告について ◆ 

１１月に実施しました、利用者アンケートにご協力いただき、誠にありがとう 

ございました。今回は、２１４名の方からご回答をいただきました（回収率２４．１％）。 

図書館サービスに対する満足度は、「満足」６４．３％、「普通」３５．２％、「不満」 

０. ５％でした。 

いただいたご意見・ご要望は、今後の図書館運営に活かしていきたいと考えて 

おります。また、サービスに関する疑問点・ご要望などはお気軽にご連絡ください。 

 

【ご意見・ご要望・ご質問より】 

（１）１～２カ月ぐらい図書を借りられたら嬉しい。 

原則、貸出期間はお手元に届いてから２週間となっておりますが、予約が入って 

いなければ延長も可能です。延長希望時は、お問い合わせください。 

 

（２）図書の選書の際に、本の希望を出せますか？ 

点訳・音訳を希望される図書があれば、タイトルをお知らせください。選書時の 

参考とさせていただきます。ただし、製作図書になるとは限りませんので、ご了承 

ください。 

 

（３）デイジー再生機の貸出はしていますか？ 

購入を検討し、試しに使用したい方を対象として、３か月以内の貸出を行って 

います。図書館までご相談ください。市内在住・在勤・在学の方が対象です。 

 

（４）iPhoneの機器操作の講習内容（マップやキャッシュレスの使い方など）を増やし 

てほしい。 

機器講習は個別のご要望にも対応しています。マップを使ったナビゲーションや 

キャッシュレス決済は、当館の中での使用はできませんが、設定のお手伝いや 

使い方の説明は可能ですので、機器講習担当者までご相談ください。 

 

 

 

 



◆ 点字図書目録が完成しました ◆ 

        当館点字図書目録の墨字版・点字版が完成しました。 

点字版は全１１巻で貸出しが可能です。貸出期間は２週間です。お手元に置いて 

おきたい方には墨字版・点字版とも用紙代１枚５円で印刷します。墨字版の郵送を 

ご希望の方は、別途郵送料がかかります。ご了承ください。 

図書館ホームページから点字版データがダウンロードできます。ぜひご利用くだ 

さい。 

 

◆  視覚障害者向け福祉機器展の開催について ◆ 

２０２３年度の福祉機器展は８月５日（土）に予定しています。場所は、神戸市立 

総合福祉センターです。詳細は、６月号の図書館だよりでお伝えします。 

 

◆ 職員の異動のお知らせ◆ 

４月１日付で事務・録音製作担当 奥野史子が異動し、貸出担当 河野文子が 

退職しました。後任は、事務担当 大西香苗、録音製作担当 黒田早央莉、貸出担当 

今井利子です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆社会

原本： 岩波書店　2022年

◆自然科学

411-2 ８冊

原本： くもん出版　2020年

原本： 講談社　2022年

◆医学

原本： 学研プラス　2022年

シンプルでおいしい料理の極意

原本：

◆料理

死刑について

塩、しょうゆ、みそで飛田式おかず

２冊

平野　啓一郎 (ﾋﾗﾉ ｹｲｲﾁﾛｳ) 著

野村  泰紀 (ﾉﾑﾗ ﾔｽﾉﾘ) 著
４冊

２冊326-4

死刑を存置することで、社会は何を失うのか。「生」と「死」をめぐり真摯に創作を続けて
きた小説家が、自身の体験を交え根源から問う。

胎内記憶といのちの物語

飛田　和緒 (ﾋﾀﾞ ｶｽﾞｵ) 著

西東社　2022年

596-123

塩、しょうゆ、みそを使いこなせば、少ない調味料でおいしく作れる！ チキンソテーや
鶏もも肉の塩レモン蒸しなど、塩、しょうゆ、みそを使った１１０のレシピを紹介。

443-5
なぜ宇宙は存在するのか　 はじめての現代宇宙論

この宇宙はどう誕生したのか。私たちのこの宇宙の外側はどうなっているのか。現在の
宇宙の姿から、現代宇宙論を解説。

ママ、パパ、生まれる前から大好きだよ！

子どもたちの胎内記憶が、親子の絆を教えてくれる。胎内記憶・誕生記憶を研究し、
その成果を医療の現場にいかしている著者が、いのちの不思議を感じる物語を紹介。

文章題にぐーんと強くなる　小学４年生

495-26 ３冊

池川　明 (ｲｹｶﾞﾜ ｱｷﾗ) 著

「式の立て方をくりかえし練習」「細かいステップにより難易度が急激に上がることを防
ぐ」という特徴により、学習の力を着実につける！
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原本：

原本：

原本：

原本：

原本：

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2022年

913-a90
後宮の花は偽りでいざなう　　後宮の花シリーズ　８

４冊
天城　智尋 (ｱﾏｷﾞ ﾁﾋﾛ) 著

双葉社　2022年

大陸中央を平定したとされる龍義軍の特使団が「相国を明け渡せ」と栄秋に乗り込んで
きた。相国側が圧倒的に不利かと思えたが、双子の皇帝には策があるようで…。

913-s146
しんこせい著

かつて空前の高度経済成長を達成させた池田勇人総理のダイナミックな情熱と成長
を、妻・満枝の視点で綴るハートフルな伝記小説。

河出書房新社　2021年

現代を代表する国内外作家の傑作短編集。柚木麻子「パティオ８」、桐野夏生「断崖式」
など、全１０編を収録。

ＴＯＥＩＣ英文法が苦手な人ほど、スコアが上がる！ 頻出文法問題につき、やさしく徐々
にレベルアップするドリルをたくさん解くことで、無理なく実力を養える。

◆言語・英語

◆その他日本文学・小説集（外国の作家を含む）

◆日本の小説

５冊
高橋　恭子 (ﾀｶﾊｼ ｷｮｳｺ) 著　ＴＥＸ加藤 (ﾃｯｸｽ ｶﾄｳ) 監修

朝日出版社　2022年

わしジジイ、齢六十にして天賦の才に気付く

松平　節 (ﾏﾂﾀﾞｲﾗ ﾐｻｵ) 著

アルク　2017年

913-m181

ある日突然、強力な戦闘能力を得た還暦超えのおじいちゃんディルは、これを機に自由
に生きていこうと村を出た。楽しい毎日を送っていたが、競りにかけられる奴隷の少女
イナリと出逢い…。

913-o93
炎炎ノ消防隊　４　　兄弟の再会

２冊大久保　篤 (ｵｵｸﾎﾞ ｱﾂｼ) 原作・絵
緑川　聖司 (ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ｾｲｼﾞ) 文

講談社　2020年

浅草での“白装束”との戦いを終えた第８特殊消防隊。戦力補強を命じられ、リヒトを
科学捜査班として迎え入れる。

所得倍増の男　　池田勇人総理と妻・満枝の物語
７冊

４冊

830-19

ＴＯＥＩＣ　Ｌ＆Ｒテスト英文法ゼロからスコアが稼げ
るドリル

908-6
覚醒するシスターフッド

５冊サラ・カリー、 柚木　麻子 (ﾕｽﾞｷ ｱｻｺ)、 桐野　夏生 (ｷﾘﾉ ﾅﾂｵ)
ほか　著
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原本： 角川春樹事務所　2022年

原本： 西村書店　2022年

原本： ポプラ社　2022年

原本： 理論社　2022年

◆医学

「究極の健康体」になる７日間実践レシピ付き

原本： ダイヤモンド社　2021年

913-w22
さしみ朝膳　　料理人季蔵捕物控　４３

４冊
和田　はつ子 (ﾜﾀﾞ ﾊﾂｺ) 著

　 令嬢イェンニからすべてを奪い、息子ケヴィンをサバンナに置き去りにした画商のヴィク
トル。「あの極悪人に復讐を！」との依頼が、スウィートスウィート・リベンジ株式会社に届
き…。

１９４５年沖縄。当たり前の日常が、当たり前でなくなったとき、少女の命をつないだの
は、ピアノの音色だった…。戦中・戦後を中心に元ひめゆり学徒の半生を描く。

JF-1548

ヌラリヒョン・パパにまかせなさい！　ドロロン村の
なかまたち １冊
富安　陽子 (ﾄﾐﾔｽ ﾖｳｺ) 作　山村　浩二 (ﾔﾏﾑﾗ ｺｳｼﾞ) 絵

沖縄戦・ひめゆり学徒の物語　ワイド版

◆児童書

J21-24

ももちゃんのピアノ

１冊

柴田　昌平 (ｼﾊﾞﾀ ｼｮｳﾍｲ) 文　阿部　結 (ｱﾍﾞ ﾕｲ ) 絵

福岡市社会福祉協議会製作

　 現代人の脳には“毒”が溜まっている。世界最先端治療を実践する脳のカリスマが、脳
と食の密接な関係を明らかにするとともに、脳の毒を出す食事と習慣を紹介。

498-143

脳の毒を出す食事

２冊

白澤　卓二 (ｼﾗｻﾜ ﾀｸｼﾞ) 著　小田　真規子 (ｵﾀﾞ ﾏｷｺ) 料理

▽他館製作

住む人が３人だけになってしまったドロロン村で住民を募集すると、人間だけでなく
ようかいもやってきた。化野市役所からようかいに詳しい専門家に来てもらうと…。

949-8
華麗な復讐株式会社

７冊
ヨナス・ヨナソン 著　 中村　久里子 (ﾅｶﾑﾗ ｸﾘｺ) 訳

一膳飯屋「塩梅屋」の馴染みの客である廻船問屋の主・五平が、季蔵に出張料理の
依頼に訪れた。泉水寺での幽霊画鑑賞と怪談噺の会で七夕膳を出してほしいというが
…。

◆外国の小説

◆時代小説
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◆時代小説

原本： ＮＨＫ出版　2022年

◆資料

◎２０２３年　週刊ベースボール　プロ野球全選手名鑑・公式戦日程表

　　　ベースボールマガジン社　編 １６冊

　　　セ・パ球団の選手と審判員、日程表のデータ

　　　サピエ図書館からデータのダウンロード可能、貸出しもできます。

◎ホーム転落事故防止　だれもが安心して使える駅を目指して

       桜雲会　発行 １冊

◎野菜料理のレシピ集 ２冊

　　　すこやか食生活協会　発行

◎マイナンバー制度のご案内　令和５年３月版 １冊

　　　デジタル庁戦略・組織グループ　広報戦略チーム　発行

◎ふれあいらしんばん　Vol.９０ １冊

　　　内閣府　発行

◎厚生　第２９４号　第２９５号 各１冊

　　　厚生労働省　発行

◆差し上げます

〇ホーム転落事故防止　だれもが安心して使える駅を目指して

３部

○野菜料理のレシピ集 １部

〇マイナンバー制度のご案内　令和５年３月版 ２部

○厚生　第２９４号　第２９５号 各６部

○ふれあいらしんばん　Vol.９０ １部

小牧市立図書館製作

　 松平元康（のちの家康）は、戦乱で父を失い、母とも離れ、駿河の大国・今川家のもとで
人質として暮らしていたが…。徳川家康の生涯を描いた、２０２３年ＮＨＫ大河ドラマ「どうす
る家康」の小説版。

913-k204
どうする家康　１

５冊
古沢　良太 (ｺｻﾜ ﾘｮｳﾀ) 作　木俣　冬 (ｷﾏﾀ ﾌﾕ) ノベライズ
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■歴史

原本： 叢文社　2017年

■教育

原本： ＳＢクリエイティブ　2021年

■時代小説

原本： 文藝春秋　2020年

原本： 二見書房　2019年

原本： 祥伝社　2021年

時代小説、時代劇の間違い探しをしてみませんか？ その時代にはなかったＮＧな
言葉や事柄を取り上げ、なぜＮＧなのか時代背景まで解説。

379-3

最新の脳研究でわかった！自律する
子の育て方 5時間28分

工藤　勇一 (ｸﾄﾞｳ ﾕｳｲﾁ)，青砥　瑞人 (ｱｵﾄ ﾐｽﾞﾄ) 著

　 「神経科学を根拠にしながら学校教育を本質から問いただす」ことをテーマにした「麹
町研究」が子育ての誤解を正す。

このデイジー図書を聞くには、専用の再生機が必要です。
※は、過去に紹介したテープ図書をデイジー化したものです。
一般CDは、通常のCDプレイヤーで再生できます。

210-54
それ、時代ものにはＮＧです

4時間6分
若桜木　虔 (ﾜｶｻｷ ｹﾝ) 著

一膳飯屋の老主人を人質にして立て籠もる女の要求は、高利貸しと妾殺しの一件を
調べ直して欲しいというもの。その要求に対し秋山久蔵は、不審な点を感じ…。

913-ｆ38
紅の刺客　　剣客奉行柳生久通　２

7時間22分
藤　水名子 (ﾌｼﾞ ﾐﾅｺ) 著

老中松平定信が襲われ、刺客探しの密命を受けた将軍世嗣の剣術指南役・柳生
久通。久通は見世物小屋の娘軽業師に目をつけるが…。

913-ｆ29
紙風船　　新・秋山久蔵御用控　９

5時間44分
藤井　邦夫 (ﾌｼﾞｲ ｸﾆｵ)著

　 由緒ある神社を切り盛りするのは、しっかり者の妻で実は陰陽師の咲耶と、頼りない
夫の宗高。町屋で起こる不可思議な事件に、新婚夫婦が力を合わせて立ち向かう！

913-ig3
女房は式神遣い！　　あらやま神社妖異録

7時間3分
五十嵐　佳子 (ｲｶﾞﾗｼ ｹｲｺ) 著
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原本： 二見書房　2021年

原本： 幻冬舎　2021年

■外国の小説

原本： 早川書房　2021年

原本： 岩波書店　1998年

▽他館製作
■医学

原本： 学研プラス　2022年 宮城県視覚障害者情報センター製作

■料理

原本： 家の光協会　2020年

913-mo27
春告げ鳥　　柳橋ものがたり　７

7時間19分
森　真沙子 (ﾓﾘ ﾏｻｺ) 著

　 幕府崩壊の炎風と黒煙の下、老中を辞した小笠原長行に藩主から帰国の誘い。これ
以上、藩存続のために動かぬと、長行は究極の決断を己に迫り…。全５話を収録。

　 古城に女性の転落死体。現場は城壁を乗り越えない限り入れない密室状態。さらに、
捜査に臨むダフィの元に、警察高官がＩＲＡによって爆殺されたと連絡が入り…。

933-169
アップルバウム先生にベゴニアの花を

7時間16分
ポール　ジンデル 作　田中　美保子 (ﾀﾅｶ ﾐﾎｺ) 訳

913-ok11
鰻と甘酒　 居酒屋お夏　春夏秋冬　４

6時間49分
岡本　さとる (ｵｶﾓﾄ ｻﾄﾙ) 著

　 甘酒屋のお蝶には、誰にも言えない過去が。そしてお蝶に惚れた純真な男。周囲の
忠告も聞かず想いを募らせるが、その恋路に障壁が。黙っていられないお夏は…。

933-168
レイン・ドッグズ

16時間9分
エイドリアン・マッキンティ 著　武藤　陽生 (ﾑﾄｳ ﾖｳｾｲ) 訳

※

　 ニューヨークの高校生二人の大好きなアップルバウム先生がもうじき死ぬと知り、残り
の時間を一緒に過ごそうとする。土曜日毎に3人で過ごすセントラルパーク…。

青森県視覚障害者情報センター製作

498-90
病気にならない食う寝る養生

6時間16分

櫻井　大典 (ｻｸﾗｲ ﾀﾞｲｽｹ) 著

　 ４万件以上のお悩みに応えてきた漢方家が、病気にならない体と心を手に入れる“食
う寝る養生”を紹介。

　 これなら作れるかも！毎日の晩ごはん作りを乗りきるための、やる気のいらないゆる
レシピ＆時短テクを紹介。

予約の取れない漢方家が教える

596-72

食材も手間も最小限レシピで今日も
晩ごはん乗りきった。 3時間22分

「がんばらない」ごはん研究会 編
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■日本の小説

原本： 早川書房　2021年 早川清文学振興財団製作

原本： 光文社　2022年

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2022年

原本： 朝日新聞出版　2022年

■時代小説

原本： ＮＨＫ出版　2022年

■外国の小説

原本： 早川書房　2020年

913-ko24
どうする家康　１

8時間31分
古沢　良太 (ｺｻﾜ ﾘｮｳﾀ) 作　木俣　冬 (ｷﾏﾀ ﾌﾕ) ノベライズ

日本点字図書館製作

913-mo28
探偵は追憶を描かない

7時間28分
森　晶麿 (ﾓﾘ ｱｷﾏﾛ) 著

913-oo9
黒石（へいし）　　新宿鮫　１２

15時間7分
大沢　在昌 (ｵｵｻﾜ ｱﾘﾏｻ) 著

日本点字図書館製作

　 地下組織の幹部が警視庁に保護を求めた。正体不明の幹部が殺人者を使って組織
の支配を進めているという。新宿署の刑事・鮫島が不気味な殺人者に挑む。

大不祥事に揺れる総合商社に入社した義人。配属先は薄暗い地下にある総務部
第三課。落ち込む義人だが、実は社内の不正を突き止め摘発する「社内公安」で…。

913-si65
先輩と僕　　総務部社内公安課

5時間59分
愁堂　れな (ｼｭｳﾄﾞｳ ﾚﾅ) 著

小樽市点字図書館製作

　 彼女と別れ、浜松の友人の家で暮らす売れない画家。彼が受けた電話から、以前描
いた女優の肖像画を巡る事件に繋がり…。『探偵は絵にならない』の続編。

913.68-24
逆転の切り札　　法廷ミステリーアンソロジー

8時間42分横山　秀夫 (ﾖｺﾔﾏ ﾋﾃﾞｵ)ほか著
西上　心太 (ﾆｼｶﾞﾐ ｼﾝﾀ) 編

小樽市点字図書館製作

司法担当記者の沢村は窃盗事件を追う中で、刑事による「創罪」の疑いを持ち…。
法の死角に挑むミステリーアンソロジー。阿津川辰海、伊兼源太郎、大門剛明、丸山
正樹、横山秀夫の作品を収録。

松平元康（のちの家康）は、戦乱で父を失い、母とも離れ、駿河の大国・今川家のもと
で人質として暮らしていたが…。徳川家康の生涯を描いた、２０２３年ＮＨＫ大河ドラマ「ど
うする家康」の小説版。

933-170
ストーンサークルの殺人

15時間13分
Ｍ．Ｗ．クレイヴン 著　東野　さやか (ﾋｶﾞｼﾉ ｻﾔｶ) 訳

　 英国のストーンサークルで次々と発見される焼死体。被害者の体にはなぜか停職中
の警察官の名が刻みつけられていた…。

早川清文学振興財団製作
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●一般CD

1枚

■資料

■デイジー

1時間29分

　○くらしの豆知識　２０２３年版 8時間18分

　　　  国民生活センター　編集・発行

　○月刊　みんぱく　２０２３年２月号 2時間1分

　○月刊　みんぱく　２０２３年３月号 1時間54分

　　　  国立民族学博物館　編集・発行

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０２３年２月号 1時間5分

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０２３年３月号 1時間6分

　　　 東京ヘレンケラー協会　発行

■一般CD

　◇マイナンバー制度のご案内　令和５年３月版 一般CD1枚

　　　  デジタル庁戦略・組織グループ　広報戦略チーム　発行

　◇明日への声　Vol.９０ 一般CD1枚

　　    内閣府政府広報室　発行

　◇盲導犬くらぶ　１０９号 一般CD2枚

　　　　日本盲導犬協会　発行

■差し上げます

　 〈一般CD〉

　◆マイナンバー制度のご案内　令和５年３月版 ２部

　○今泉マユ子さんの簡単でおいしいパックごはんの
　　 活用法
　　　  今泉　マユ子 (ｲﾏｲｽﾞﾐ ﾏﾕｺ) 著
　　　  すこやか食生活協会　発行

■日本の小説　　朗読小屋 浅野川倶楽部　提供

抜け雀（落語）

蟹／姉／出迎（でむかえ）
1枚

徳田　秋声 （ﾄｸﾀﾞ ｼｭｳｾｲ） 作

幸福の持参者／一滴の涙
1枚

加能　作次郎 （ｶﾉｳ ｻｸｼﾞﾛｳ） 作

寸情風土記（すんじょうふどき）／星あかり／蛇くひ
1枚

泉　鏡花 （ｲｽﾞﾐ ｷｮｳｶ） 作
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　　「テキストデイジー図書」は、合成音声により文字を読み上げたり、文字を大きく表示
したりできるテキストタイプの電子図書です。また、デイジー再生機で音声のみ聞くこと
も可能です。サピエ図書館からダウンロードしてご利用ください。

★医学

臨床万事塞翁が馬
411ページ

森本繁太郎 （ﾓﾘﾓﾄ ｼｹﾞﾀﾛｳ) 著

若き鍼灸師のあなたにフワッと寄り添う鍼治療の書

原本：  講談社　2019年

雪人さんが留学する前に、告白することを決意した未央。いっぽう小桜さんと由里亜の
間でも、雪人さんをめぐって大バトルが…。恋も小説もますますヒートアップ！

原本： 森本はり院　2020年

　 古典鍼灸治療書の代表とも言える『素問』も『霊枢』も『難経』も８１篇で書かれている。
それにあやかって、昭和の鍼灸師が鍼灸治療に関する８１篇の話をまとめる。

★児童書

作家になりたい！６　 恋のなやみは詩集で解決！
211ページ

小林　深雪 （ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｷ） 作　牧村　久美 （ﾏｷﾑﾗ ｸﾐ） 絵
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歴史の「本当の姿」は、古文書の中からしかみえてこない。豊臣秀頼出生の秘密、
西郷隆盛の書状…。小説や教科書ではわからない、日本史の面白さ、魅力がここにあ
る！

デイジー図書（カッコ内はカセット図書です）

281-18
（281-19）

歴史の謎を探る会 編

学校では習わない江戸時代

383-8
江戸の食卓　　おいしすぎる雑学知識

田沢　拓也 (ﾀｻﾞﾜ ﾀｸﾔ) 著

江戸時代を通じて、全国には３０００名を超える殿さまがいたという。現代の経営学や
指南書に登場する名君も数多いが、なかには“トンデモ”な事件で歴史にその名を残し
た殿さまも……。

281-32

江戸「トンデモ殿さま」列伝

山本　博文 (ﾔﾏﾓﾄ ﾋﾛﾌﾐ) 著

9時間10分
（7カセット）

グループイストゥワールＦ２ 編著

「参勤交代」や「元禄文化」を習っても、そこで止まっていては勿体無い。時代小説や
歌舞伎も材料に、江戸人たちの息づかいとホンネを読み、武士のオキテと常識を感じ取
る。

7時間40分
（6カセット）

大江戸快人怪人録
３冊人物でたどる痛快江戸時代史

豊臣の息の根を止めた怪僧の遠大なる策謀とは？ 豪商の妻が犬公方に挑んだ
勝負とは？　江戸時代史を、ひと癖もふた癖もある快人・怪人たちの生き様でたどる。

210-44
（210-38）

３冊

白米を５合も食べ、屋台のてんぷらや寿司に舌鼓を打ち、薬と称して獣肉も口にし、
居酒屋でお惣菜を肴にちょっと一杯…。世界に誇る美食の原点「江戸の食」は、すごい。

贅沢三昧、家臣に逆上…３４人の破天荒な行状

今月のお勧め本
大河ドラマで人気の江戸時代にまつわる本をご紹介します。

点字図書

210-57

日本史の内幕
３冊

磯田　道史 (ｲｿﾀﾞ ﾐﾁﾌﾐ) 著

戦国女性の素顔から幕末・近代の謎まで

498-71
（498-68）	

病気がイヤがる暮し方　　江戸式健康心得 5時間10分
（4カセット）丁　宗鉄 (ﾃｲ ﾑﾈﾃﾂ) 著

健康の原点を見つめ直そうという立場から、現代人が忘れてしまった江戸時代の
健康観「摂養」について解説。
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◆ 点字データ編 ◆

ジャンル 書　　名 著　　者 冊数 

人生訓 ７０歳からの老けない生き方 和田　秀樹 ３冊

歴史 見てきたように面白い「超古代史」 黒戌　仁 ２冊

社会 ズルい言い換え事典 齊藤　勇　監修 ２冊

医学 寝る脳は風邪をひかない 池谷　裕二 ３冊

情報通信 デジタル依存症の罠 香山　リカ ２冊

料理
藤井恵のちょっと具合のわるいときの
食事

藤井　恵 ２冊

スポーツ ルポ大谷翔平 志村　朋哉 ４冊

言語 朝日新聞記者の２００字文章術 真田　正明 ３冊

小説 あなたの涙は蜜の味 宮部　みゆき　ほか ４冊

小説 若葉荘の暮らし 畑野　智美 ５冊

時代小説
お師匠様、出番です！　からぬけ長
屋落語人情噺

柳ヶ瀬　文月 ３冊

時代小説 開運わん市（わんいち） 倉阪　鬼一郎 ３冊

エッセイ 人生相談　谷川俊太郎対談集 谷川　俊太郎　ほか ４冊

外国小説
辮髪(べんぱつ）のシャーロック・
ホームズ

莫理斯（トレヴァー
モリス）

６冊

児童 夕ぐれ時のふしぎ 堀米　薫 １冊

サピエ図書館情報

２月・３月に「サピエ図書館」に登録された点字データ１５タイトルと、デイジー
データ１５タイトルを紹介します。データは「サピエ図書館」からダウンロードが可能
です。
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◆ デイジーデータ編 ◆

ジャンル 書名 著者 時間

人生訓
私の中のこの邪悪な感情をどうしよ
う？

石井　裕之　ほか 3時間54分

伝記・皇室
マコクライシス　「眞子さんの乱」で見
えた皇室の危機

奥野　修司 7時間16分

社会・行政 警察のウラ知識 稲葉　圭昭　監修 7時間15分

社会
身近に潜む詐欺　あなたはもう騙され
ている

杉山　雅浩 2時間37分

医学
緑内障の真実　最高の眼科医が「謎
と最新治療」に迫る

深作　秀春 7時間38分

医学
「食事の習慣」を変えれば心が疲れな
い！

安藤　俊介 3時間52分

料理
イタリアン好きオヤジの絶品晩ごはん
絶対失敗しないやつだけ！

まーや 2時間34分

芸術・映画 定年後に見たい映画１３０本 勢古　浩爾 9時間12分

小説 裂けた明日 佐々木　譲 12時間9分

小説 三星京香、警察辞めました 松嶋　智左 9時間9分

時代小説 うさぎ玉ほろほろ 西條　奈加 6時間29分

時代小説
まやかしうらない処　１　信じる者は救
われる

山本　巧次 6時間53分

エッセイ 老いの正体　認知症と友だち 森村　誠一 4時間30分

外国小説 新米フロント係、探偵になる オードリー・キーオン 11時間40分

児童 水まきじいさんと図書館の王女さま 丸山　正樹　作 2時間37分

●飲食をしながらの利用はお控えください。

●図書が傷んだ場合は、何か目印をつけてください。あわせて、電話での 

　 連絡をお願いします。

●点字図書や点字雑誌のページを折らないでください。

【貸出係よりお願い】

●貸出期間は原則２週間です。延長を希望される場合は、一度ご連絡ください。

●テープは、全巻必ずＡ面の最初に戻してご返却ください。
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順位 書名 著者 備考

1 安倍晋三回顧録
安倍　晋三 著
北村  滋 監修

点訳中（徳島）
音訳中（熊本）

2
１０２歳、一人暮らし。
哲代おばあちゃんの心も体もさび
ない生き方

	石井　哲代
点訳中（神奈川）
音訳中（島根）

3 成熟スイッチ 林　真理子
点訳中（千葉）

音訳中（北海道）

4 日本史を暴く 磯田　道史
点訳中（熊本）
音訳済（奈良）

5
TOEIC Ｌ＆Ｒ TEST出る単
特急　金のフレ－ズ

ＴＥＸ加藤 点訳済（埼玉）

6 変な絵 雨穴 点訳中（福島）

7
ぼくはいったいどこにいるん
だ

ヨシタケシンスケ作 ―

8 料理
楽ありゃ苦もある　地味ごは
ん。

和田　明日香 ―

9
薬に頼らず血圧を下げる
方法

加藤　雅俊
点訳済（大阪）
音訳済（青森）

10
小学生がたった１日で
１９×１９までかんぺきに
暗算できる本

小杉　拓也 ―

評論

すみ字図書ベストセラー情報

　　３月２８日現在の墨字図書ベストセラー情報です。（宮脇書店HPより）
    ※備考欄の製作状況は、「サピエ図書館」の検索結果です。

ジャンル

政治

伝記

算数

日本史

英語

小説

絵本

医学
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