
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                

 

 

 

 

 

 

 

◆ 図書整理期間の貸出し・閲覧の休止について ◆ 

３月２０日（月）～３月２４日（金）のサピエ図書館の停止に伴い、当館の貸出 

業務を停止し、図書整理期間とさせていただきます。なお、当館の図書整理期間に 

つきましては、３月３１日（金）まで行わせていただく予定です。 

録音の定期刊行物の貸出し、およびその他のサービスは通常通り行います。 

ご理解ご協力のほど、お願い申し上げます。 

 

当館貸出し休止期間  令和５年３月２０日（月）から３月３１日（金） 

 

 

 

 

 

神戸市立点字図書館だより  
No.２８８ 

（隔月発行） 

２０２３年２月 

 

発行  社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会 

神戸市立点字図書館 

       〒650-0016 神戸市中央区橘通３－４－１ 

       電話 （０７８）３６２－２４７７（貸出用） 

       電話 （０７８）３６２－２４８８（代 表） 

       ＦＡＸ（０７８）３６２－２４６６ 

       メール kobetento@with-kobe.or.jp 

       ホームページ https://www.with-kobe.or.jp/tento/ 

 

      ● 開館時間：平日（月曜～金曜） 午前９時～午後５時 

         ● 休館日：土曜・日曜・祝日・年末年始・図書整理期間 

★☆お知らせ★☆事 

 



 

◆ 個人点訳料金の改定について ◆ 

  当館では、神戸市在住・在勤・在学の方を対象に、ご希望の図書や資料の点訳・ 

音訳を行っています。このたび、原材料費が高騰し、仕入れ価格が値上がりした 

ため、バインダー料金を１冊４００円とさせていただきます。点字用紙は１枚５円で 

変更はありません。ご了承ください。 

 

◆ 音訳ボランティア・くすのきグループ主催 利用者交流会 ◆ 

視覚障がい者向け映画『三屋清左衛門残日録 －三十年ぶりの再会－』 

上映会のお知らせ 
 

日  時 ： ３月１５日（水） 午後１時半～午後４時  

受付は午後１時より 

場  所 ： 総合福祉センター４階 第５会議室 

参加費 ： 無料 

定  員 ： ５０名 先着順 

申  込 ： 図書館（電話３６２－２４８８）まで 

      同伴者（家族・ヘルパー）の有無をお知らせ下さい 

３年ぶりの開催ですので、ぜひご参加下さい♪ 

 

【あらすじ】 

隠居生活の慰みにと、川釣りを始めた清左衛門。釣仲間であり、かつて道場の 

同朋だった安富源太夫の言葉に動かされ、仲間を集めて三十年ぶりの旧交を 

温める。若かりし頃の話に花が咲き、楽しい一夜を過ごした清左衛門だったが…。 

【出演者】 

北大路 欣也、伊東 四朗、優香、麻生 祐未 他 

【利用者の感想】 

人と人とのふれあいを描いた人情味あふれる時代劇です。後半には剣術の 

果たし合いもあり、見ごたえある作品でした。 

【視覚障がい者向け映画シネマデイジーとは】 

シネマデイジーとは、映画本編の「主音声」に、登場人物の動きや表情・場面・ 

背景などを言葉で説明した「音声解説」を付けて、デイジー編集したものです。 

 

 

 

 



◆  ３月、４月の機器講習 ◆ 

（１） マイブック体験会 

 内 容 ： サピエ図書館の検索、点字図書、デイジー図書のダウンロード方法 

など 

 対 象 ： 購入を考えている方や初心者の方 

  日 程 ： ３月の毎週水曜日 

（２） iPhone用キーボード Rivo２体験会 

 内 容 ： Rivo２の基本操作の紹介 

 対 象 ： 購入を考えている方や初心者の方 

 日  程 ： ４月の毎週金曜日 

（１）（２）ともに 

時   間 : 午前１０時～１１時半、または午後１時半～３時 

定   員 : 各回１名 

参加費 : 無料 

申   込 ： ２月２０日（月）から図書館（電話３６２－２４８８）まで 

その他、プレクストーク、パソコン、iPad、iPhone、点字ディスプレイなど、IT 

機器の相談を随時受け付けています。 

Zoom を利用したオンライン機器相談も受け付けています。ご希望の方は 

お問い合わせください。 

◆  デイジー雑誌のご案内 ◆ 

当館では、以下のデイジー雑誌を製作しております。 

貸出しを希望される方は図書館（電話３６２－２４８８）までご連絡ください。 

 

タイトル 提供方法 発行頻度 内容 

広報こうべ 貸出 毎月 神戸市発行「広報紙 KOBE」の 

記事抜粋 

神戸市会だより 貸出 年４回 「神戸市会だより」の音訳 

神戸市立点字 

図書館だより 

貸出 偶数月 「神戸市立点字図書館だより」の 

音訳 

正平調 貸出/サピエか

らダウンロード 

隔週 神戸新聞コラム、他 

デイジーくすのき 貸出 毎月 暮らしに役立つ、様々な新聞の 

記事を紹介 

今月の新刊本案内 貸出/サピエか

らダウンロード 

毎月 月刊雑誌「ダ・ヴィンチ」より抜粋 

新刊本・おすすめ本の紹介 

Free Magazine fd 貸出 偶数月 「Free Magazine fd」より抜粋 

神戸近隣の旬なお店の情報等 

 



◆医学

原本： 青春出版社　2015年

原本： 自由国民社　2022年

原本： ＰＨＰ研究所　2022年

原本： 日経ＢＰ　2022年

原本：

髪フサフサを実現するには「血」「酸素」「栄養素」「デトックス」が大切。この４つが育毛
成功に必要な理由や、育毛の基礎知識、最新の育毛法を詳しく解説。

佐藤　友宏 (ｻﾄｳ ﾄﾓﾋﾛ) 著

小林　弘幸 (ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾕｷ) 著
２冊

２冊494-42

498-142 ４冊

葉石　かおり (ﾊｲｼ ｶｵﾘ) 著　浅部　伸一 (ｱｻﾍﾞ ｼﾝｲﾁ) 監修

世界で初めてロータリーエンジン搭載車を販売し、国内屈指の人気球団「広島東洋カー
プ」も作ったマツダの“尖った経営”の原点とは。

ヒザの仕組みと痛みの原因を解説し、歩けるヒザをつくる８つの改善法を紹介。ヒザに
水がたまる、正座ができないといった、症状別・悩み別のトラブル改善法も収録。

498-141
美人になる自律神経レッスン

自律神経を意識した「血流と腸内環境」の改善こそが、きれいになるために欠かせない
こと。自律神経を整えるための極意を、続けるための工夫とともに紹介。

名医が教える飲酒の科学

なぜ人は酔い、二日酔いになり、飲み過ぎて病気になり、また下戸は飲めないのか。
様々な病気のスペシャリストや、酒の人体への影響を調べる研究者が、飲酒に関する
最新の科学的な知見を分かりやすく解説。

あなたの髪がよみがえる方法のすべて

フサフサ大作戦！

一生健康で飲むための必修講義

494-43 ４冊

久田　篤 (ﾋｻﾀﾞ ｱﾂｼ) 著

◆技術

いくつになっても歩けるヒザ・痛まないヒザを
つくる本　　症状でわかる図解版

マツダとカープ　　松田ファミリーの１００年史
４冊

安西　巧 (ｱﾝｻﾞｲ ﾀｸﾐ) 著

新潮社　2022年

537-2

- 1 -



原本：

原本：

原本：

原本：

原本：

原本： 角川春樹事務所　2022年

集英社　2022年

自殺や殺人事件があった、いわくつきの物件に一時的に住む「影」、部屋を紹介する
相場不動産、姿を消した人を探す会社「失踪ドットコム」。都会のすき間に根ざすルーム
ロンダリングにまつわる様々な人間模様を描く８つの物語。

913-a95
氷住灯子(ひずみ とうこ）教授と僕とＹの世界

４冊
有間　カオル (ｱﾘﾏ ｶｵﾙ) 著

◆日本の小説

３冊

538-10
僕たちはいつ宇宙に行けるのか

２冊
山崎　直子 (ﾔﾏｻﾞｷ ﾅｵｺ)　竹内　薫 (ﾀｹｳﾁ ｶｵﾙ) 著

角川春樹事務所　2022年

新築した邸が火災に見舞われた藤原実資の前に現れたのは陰陽師・安倍晴明。実資
は彼と行動を共にしながら、遭遇した不可思議な事件を日記に綴ることを決意するが…。

二見書房　2022年

幼い頃から不思議なものが見える直希が大学内で偶然見つけたバイト先は、超常現象
を研究するＹ研究室。雑用係として雇われた直希は氷住灯子教授の下で不思議な体験を
する。

913-e16

早い出世を同僚に妬まれている熊吉。養い子故に色々なことを我慢してしまうお花。
様々な試練が２人を襲うが、温かい料理と人情に励まされ、必死に前を向いて歩き…。

◆時代小説

晴明（せいめい）の事件帖　　消えた帝と京の闇
４冊

遠藤  遼 (ｴﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳ) 著

青春出版社　2022年

「誰でも宇宙旅行」の時代はもうすぐ！ ロケットの仕組みなどの基本的な事柄から、
宇宙開発の現状、お金やエネルギーといった課題、日本の宇宙開発までをわかりやすく
解説。

913-ｈ111
事故物件、いかがですか？　　東京ロンダリング

５冊
原田　ひ香 (ﾊﾗﾀﾞ ﾋｶ) 著

913-e15
マネーの魔術師　　ハッカー黒木の告白

６冊
榎本　憲男 (ｴﾉﾓﾄ ﾉﾘｵ) 著

中央公論新社　2022年

ＣＩＡにも雇用された経験を持つ天才ハッカーの黒木が、伝統工芸を研究する大学院生・
柴田澪をある試みに誘った。金融資本主義に抗うための実験だと言う黒木だが…。

913-s144
坂井　希久子 (ｻｶｲ ｷｸｺ) 著

萩の餅　　花暦（はなごよみ）居酒屋ぜんや　２
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原本： 徳間書店　2022年

原本： 文藝春秋　2022年

原本： 小学館　2022年

◆エッセイ（法話）

原本： 文藝春秋　2022年

◆外国の小説

原本： 早川書房　2020年

点訳つくしんぼ製作

　 幸福になるとはどういうことか。年をとっても若々しくいる秘訣とは何か。著者が、愛や生
きること、老いについて語った法話をまとめる。

◆日本の小説

▽他館製作

◆児童書

913-a96
ブータン、世界でいちばん幸せな女の子

４冊
阿川　佐和子 (ｱｶﾞﾜ ｻﾜｺ) 著

ヒバリを見るため、犬のティナを連れて、田舎へハイキングに出かけたニッキーと兄の
ケニー。ところが季節外れの雪で道に迷い…。

JF-1546
荒野にヒバリをさがして

２冊
アンソニー・マゴーワン 著　野口　絵美 (ﾉｸﾞﾁ ｴﾐ) 訳

　  「ブータン」は中学の同級生。忘れられていた彼女は、誰よりも明るい大人になっていて
…。出会った人を涙させる同窓会のような物語。

　 突然、御城奉行に任じられ、肥後熊本へ出立した旗本・一色駿之介。公儀隠密に間違
われ、人さらいや藩主・細川家のお家騒動に巻き込まれ…。

914-236
老いて華やぐ

２冊
瀬戸内  寂聴 (ｾﾄｳﾁ ｼﾞｬｸﾁｮｳ) 著

城下町奉行日記　書き下ろし長編

日本点字図書館製作

◆時代小説

913-i116

熊本城の罠

４冊

井川　香四郎 (ｲｶﾜ ｺｳｼﾛｳ) 著

福島県点字図書館製作

　 舞台は第一次世界大戦後のイギリス。幼なじみのトミーとタペンスが冒険を求めて探偵
会社を作ると、驚きの依頼が舞い込んだ…。

◎日本ライトハウス製作の図書です。貸出可能です。

933-254
トミーとタペンスの大冒険　秘密機関

５冊
アガサ・クリスティ著　嵯峨　静江 (ｻｶﾞ ｼｽﾞｴ) 訳
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◆児童書

原本： 佼成出版社　2021年

◆資料

◎厚生　第２９３号 １冊

      厚生労働省　発行

◎ふれあいらしんばん　Vol.８９ １冊

      内閣府　発行

◎ワールド・ナウ　行動する世界の視覚障害者たち　第５７号 １冊

      日本視覚障害者団体連合　発行

◆差し上げます

○厚生　第２９３号 ６部

○ふれあいらしんばん　Vol.８９ １部

○ワールド・ナウ　第５７号 １部

　 七実の秘密。それは、公園で出会ったおばあさんと一緒に密かに俳句を作っているこ
と。少ない言葉に思いを込める俳句の魅力や、句会を通じて人と心を通わせる楽しさを描
いた、俳句入門にもぴったりの物語。

JF-1547
俳句ステップ！

１冊
おおぎやなぎ　ちか　作
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■人生訓

原本： 小学館　2020年

■宗教

原本： 永岡書店　2021年

■歴史

原本： 祥伝社　2021年

■時代小説

原本： 毎日新聞社　1985年 ※

原本： 幻冬舎　2021年

　 定年後に始まる長い第二の人生を、心ゆたかに生き抜くには。中国明代に書かれた
処世術の名著「菜根譚」から、後半生の生き方に参考になりそうな項目を解説。

188-18
和尚さんの一分で心を整えることば

4時間26分
名取　芳彦 (ﾅﾄﾘ ﾎｳｹﾞﾝ) 著

　 仏教が明らかにしてきた煩悩の分析や世界の本当のあり方を土台に、日常で起こる
苦しみ、つらさなどを解決することばを紹介。コラム「ちょっとだけ仏教入門」も収録。

このデイジー図書を聞くには、専用の再生機が必要です。
※は、過去に紹介したテープ図書をデイジー化したものです。
一般CDは、通常のCDプレイヤーで再生できます。

159-50

ピンチこそチャンス
3時間31分

守屋　洋 (ﾓﾘﾔ ﾋﾛｼ) 著

「菜根譚」に学ぶ心を軽くする知恵

歴史はどのような時に動くのか、歴史は繰り返されるのか、日本史の特徴は何か…。
膨大な知識と教養を持つ２人が、歴史の本質に正面から迫る本格対談。

913-mu15
田沼意次　下

13時間1分
村上　元三 (ﾑﾗｶﾐ ｹﾞﾝｿﾞｳ) 著

　 権勢の頂点に達した意次は、収賄の悪評を浴びて失脚した。革新的な政策を打ち出
した老中の静かな引き際を描く。

204-5
歴史のミカタ

9時間20分
井上　章一 (ｲﾉｳｴ ｼｮｳｲﾁ)，磯田　道史 (ｲｿﾀﾞ ﾐﾁﾌﾐ) 著

　 ばくち打ちとして生きてきた五郎蔵には、若い頃、一緒に料理屋を開く夢を抱いた想い
人がいた。彼の意を汲んで調べ始めたお夏だったが、その女は…。

913-ok11
豆腐尽くし　　居酒屋お夏　春夏秋冬　３

7時間15分
岡本　さとる (ｵｶﾓﾄ ｻﾄﾙ) 著
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原本： 角川春樹事務所　2020年

■絵本

原本： 福音館書店　1983年

原本： ひさかたチャイルド　1981年

▽他館製作

■医学

原本： リベラル社　2022年

■料理

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2020年 横須賀市点字図書館製作

■娯楽

原本： 自由国民社　2021年

913-wa13
伊勢海老恋し　　料理人季蔵捕物控　３９

8時間27分
和田　はつ子 (ﾜﾀﾞ ﾊﾂｺ) 著

　 水無月の頃、塩梅屋では主・季蔵が金箔を散らした錦玉羹を作っていた。その菓子を
元許嫁の瑠璃に届けたが、帰り途、季蔵は何者かに襲われ…。

　 うさぎさんが作った椅子をめぐって次々に繰り広げられるとりかえっこ。「どうぞ」にこめ
られたやさしさが伝わってくる絵本。

498-89
呼吸がすべてを整える

4時間1分
齋藤　孝 (ｻｲﾄｳ ﾀｶｼ) 著

E-19
ハリーのセーター

49分マーガレット・ブロイ・グレアム 絵　ジーン・ジオン 文
渡辺　茂男 (ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼｹﾞｵ) 訳

　 バラの嫌いな犬のハリーが、誕生日の贈り物にバラの模様のセーターをもらいまし
た。お出かけのときどこかへ脱ぎすてようとするのですが…。「どろんこハリー」続編。

E-42
どうぞのいす

28分
香山　美子 (ｺｳﾔﾏ ﾖｼｺ) 作　柿本　幸造 (ｶｷﾓﾄ ｺｳｿﾞｳ) 絵

　 「今日は自炊ムリ…でも買いたくない。外食は飽きた」という人を応援するレシピ集。
めんどうなことをしないのに美味しい、１０３品のレシピを紹介。

791-2

教養としての茶道（ちゃどう）

4時間11分

竹田　理絵 (ﾀｹﾀﾞ ﾘｴ) 著

日本点字図書館製作

群馬県立点字図書館製作

　 呼吸は、よりよく生きるための術であり技である。理想の呼吸を身につける方法や、
呼吸を意識し、呼吸を感じて生きるためのヒント等を解説。

596-71

めんどうなことしないうまさ極みレシピ
2時間53分

ジョーさん。 著

激烈美味しいストレスなし１０３品

世界のビジネスエリートが知っている

日本の「おもてなし」を体現している茶道。「なぜ茶碗を回すのか」といった疑問や、
茶道の歴史・作法など、茶道の教養を解説。
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■言語

原本： ＰＨＰ研究所　2021年

■日本の小説

原本： 講談社　2021年

原本： 光文社　2022年 宮城県視覚障害者情報センター製作

原本： ＰＨＰ研究所　2022年

■時代小説

原本： 幻冬舎　2020年

原本： 幻冬舎　2021年

913-at6
蒼海館（あおみかん）の殺人

16時間23分
阿津川　辰海 (ｱﾂｶﾜ ﾀﾂﾐ) 著

旭川点字図書館製作

810-9
日本語はこわくない

2時間47分
飯間　浩明 (ｲｲﾏ ﾋﾛｱｷ) 著

「ご苦労さま」と「お疲れさま」のどちらを使う？「よろしかったでしょうか」は間違い？
国語辞典の編集委員が日本語のコツを解説。

日本点字図書館製作

913-ya49
満鉄探偵　　欧亜急行の殺人

8時間30分
山本　巧次 (ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｼﾞ) 著

小樽市点字図書館製作

名探偵葛城の同級生で助手の田所は、葛城に会うため蒼海館を訪れる。葛城の
家族に歓待され夜を迎えるが、激しい雨が降り続くなか、連続殺人の幕が上がる。

913-si64
〈磯貝探偵事務所〉からの御挨拶

8時間28分
小路　幸也 (ｼｮｳｼﾞ ﾕｷﾔ) 著

　 小樽の高級料亭旅館での火事にまつわる騒動から１年。磯貝公太は事件を機に警察
を辞め、私立探偵となった。かつての同僚刑事が持ってきた依頼は、人捜しで…。

　 目黒にあるお夏の店は、再建初日から大賑わい。ある日、強烈な個性を放つ男が
町に現れた。快活な振る舞いとは裏腹に悲壮な決意を見抜いたお夏は一計を案じ…。

　 南満州鉄道資料課の詫間は、密偵の辻村とともに社内の書類紛失事件を調査する。
だが、調査対象が殺され、容疑者を追って乗り込んだ急行列車で、さらに殺人が…。

913-ok11
山くじら　　居酒屋お夏　春夏秋冬　１

5時間29分
岡本　さとる (ｵｶﾓﾄ ｻﾄﾙ) 著

奈良県視覚障害者福祉センター製作

913-ok11
雪見酒　　居酒屋お夏　春夏秋冬　２

6時間42分
岡本　さとる (ｵｶﾓﾄ ｻﾄﾙ) 著

鳥取県ライトハウス点字図書館製作

　 ある日お夏は、目黒の豪傑として知られる初老の剣客の言動に胸騒ぎを覚える。
弟子の活躍も相まって人望を集めていた男に一体何が？
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●一般CD　（通常のCDプレイヤーで再生できます）

■資料

■デイジー

　○月刊　みんぱく　２０２２年１２月号 2時間1分

　○月刊　みんぱく　２０２３年１月号 1時間53分

　　　  国立民族学博物館　編集・発行

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０２２年１２月号 1時間3分

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０２３年新年合併号 1時間11分

　　　 東京ヘレンケラー協会　発行

■一般CD

　◇明日への声　Vol.８９ 一般CD1枚

　　    内閣府政府広報室　発行

■日本の小説　　朗読小屋 浅野川倶楽部　提供

「給仕女」／「深夜の物音」／「日向ぼっこ」
1枚

徳田　秋声 (ﾄｸﾀﾞ ｼｭｳｾｲ) 作

「羽織と時計」
1枚

加能　作次郎 (ｶﾉｳ ｻｸｼﾞﾛｳ) 作

「高瀬舟」／「刺青」
1枚

森　鴎外 (ﾓﾘ ｵｳｶﾞｲ) 作／谷崎　潤一郎 (ﾀﾆｻﾞｷ ｼﾞｭﾝｲﾁﾛｳ) 作

「湯島の境内」／「絵本の春」／「紫陽花」
1枚

泉　鏡花 (ｲｽﾞﾐ ｷｮｳｶ) 作
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　「テキストデイジー図書」は、合成音声により文字を読み上げたり、文字を大きく
表示したりできるテキストタイプの電子図書です。また、デイジー再生機で音声の
み聞くことも可能です。サピエ図書館からダウンロードしてご利用ください。

★動物

ますますざんねんないきもの事典
おもしろい！進化のふしぎ

155ページ今泉　忠明 （ｲﾏｲｽﾞﾐ ﾀﾀﾞｱｷ）監修　下間　文恵 (ｼﾓﾏ ｱﾔｴ）
森永　ピザ （ﾓﾘﾅｶﾞ ﾋﾟｻﾞ）　 赤澤　英子 （ｱｶｻﾞﾜ ｴｲｺ） 絵
有沢　重雄（ｱﾘｻﾜ ｼｹﾞｵ） ほか 文

原本： 高橋書店　2021年

　 「タヌキはうんこで情報を伝え合う」「クラゲは、ほぼ水」…。進化の結果、なぜかちょっと
残念な感じになってしまった生き物たちを、楽しいイラストとともに紹介。

★生活・育児

サンドウィッチマンの俺等に聞くの！？
183ページ

 サンドウィッチマン 著

原本： 	マイナビ出版　2021年

大学生の娘の話を聞き、学生時代を思い出す詩織。彼と出会ったのは大震災の日だっ
た…。「吊り橋の恋と地図」など全１２編を収録。海の見える街横浜と神戸を舞台にした
アンソロジー。

原本：  赤ちゃんとママ社　2021年

　 パパが娘に甘すぎる、夫婦でしつけ方が違う、義父母が厚かましくて困っている…。
子育て・夫婦関係・嫁姑・ご近所など全４２の悩みをサンドウィッチマンがズバッと解決。

★日本の小説

横浜・神戸であった泣ける話
200ページ鳩見　すた （ﾊﾄﾐ ｽﾀ）　溝口　智子 （ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｻﾄｺ）

栗栖　ひよ子 （ｸﾘｽ ﾋﾖｺ） ほか 著
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寝不足は体調によい。墓地の散歩、大好き。風呂よりシャワー…。ほがらかに生きる
ユーモリスト・モタさんが、こんにちまで生きてきた「方法」を語る。

デイジー図書（カッコ内はカセット図書です）

367-23
（367-44）

フランソワーズ・サガン 著　河野　万里子 (ｺｳﾉ ﾏﾘｺ) 訳

ハッピーな自分になれる１００の魔法

953-88
打ちのめされた心は

心を強く、やわらかくする「マインドフルネス」入門

心が後ろ向きに諦めてしまったとき、老いは一気に進み、老いを受け入れる習慣が身
につけば、いつまでも人生を愉しむことができる。精神科医の著者が「老いを愉しむ心」
をつくる習慣を伝授。

498-121

老いを愉しむ習慣術　　「しなやかな心」のつくり方

デビッド・ニーブン 著　吉田　純子 (ﾖｼﾀﾞ ｼﾞｭﾝｺ) 訳

5時間41分
（4カセット）保坂　隆 (ﾎｻｶ ﾀｶｼ) 著

「幸福」と「人生への満足度」について、心理学者たちの長年の研究成果に基づいて
選び出された、ハッピーな人生を過ごすための１００のアドバイスを紹介。

5時間3分
(4カセット）

「今、ここ」に意識を集中する練習

４冊
ジャン・チョーズン・ベイズ 著　高橋　由紀子 (ﾀｶﾊｼ ﾕｷｺ) 訳
石川　善樹 (ｲｼｶﾜ ﾖｼｷ) 監修

マインドフルネスとは、今、ここで起きていることに意識を完全に向けて集中するこ
と。日常にマインドフルネスを取り入れると、身のまわりのことへの感謝の気持ちが生ま
れ、多くの「気づき」にあふれて、人生が豊かに！

159-44
(159-29)

３冊

冷めきった心がすれ違う大富豪クレソン家。一人の女性の来訪で、屋敷は愛とエゴの
渦に呑まれていく。奇跡的に発見されフランスを揺るがした、「悲しみよこんにちは」で
有名なフランソワーズ・サガン幻の未発表作。

今月のお勧め本

　ストレス社会とたたかう、しなやかな心を育む本を特集します。

点字図書

498-112
心の養生訓

２冊
斎藤　茂太 (ｻｲﾄｳ ｼｹﾞﾀ) 著

498-60
(498-59)

心のストレスが消える処方箋 3時間48分
（3カセット）有田　秀穂 (ｱﾘﾀ ﾋﾃﾞﾎ) 監修

ストレスを癒すためには、幸せの脳内物質といわれるセロトニンの分泌を増やすこと
が大切。セロトニンを増やすために、今すぐ簡単に誰にでもできる１０か条。
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◆ 点字データ編 ◆

ジャンル 書　　名 著　　者 冊数 

人生訓 気持ちが「ほっ」とゆるまる心理学 内藤　誼人 ２冊

経済
食べものから学ぶ世界史
人も自然も壊さない経済とは？

平賀　緑 ３冊

医学
「一生介護されない体」になる医者の
習慣５７

山岸　昌一 ２冊

医学
老いはのどからやってくる　　誤嚥も
遠ざける！長生きのどのつくり方

宮本　隆治 １冊

料理
からだをまもる、すこやかごはん
フライパンひとつで野菜もたっぷり

堀　知佐子 ２冊

スポーツ ウチダメンタル　心の幹を太くする術 内田　篤人 ４冊

言語 みずみずしい叙情の日本語 齋藤　孝 ４冊

詩歌 食卓で読む一句、二句。 夏井　いつき　ほか ４冊

小説 油絵は謎をささやく 翔田　寛 ５冊

小説 熊本・文楽の里　城下町事件記者 井川　香四郎 ５冊

時代小説 小説刀剣幻想曲（とうけんげんそうきょく） 秋月　達郎 ４冊

時代小説 吉宗の星 谷津　矢車 ６冊

エッセイ ベスト・エッセイ　２０２２ 日本文藝家協会　編 ４冊

外国小説
スカーレットとブラウン
あぶないダークヒーロー

ジョナサン・
ストラウド

８冊

児童 じいちゃんの島は宝島 漆原　智良 ２冊

サピエ図書館情報

１２月・１月に「サピエ図書館」に登録された点字データ１５タイトルと、デイジー
データ１５タイトルを紹介します。データは「サピエ図書館」からダウンロードが可能
です。
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◆ デイジーデータ編 ◆

ジャンル 書名 著者 時間

人生訓 不安をしずめる心理学 加藤　諦三 5時間29分

伝記
あの偉人は、人生の壁をどう乗り越え
てきたのか

真山　知幸 4時間

社会
権利としての介護保障をめざして
介護保険２０年の問題点とこれから

黒岡　有子 11時間57分

医学 最強の血糖値の下げ方 牧田　善二 4時間19分

医学
がんがイヤなら、これは食べるな
危険な添加物！

渡辺　雄二 5時間22分

料理
ラクしておいしい台所術
料理がしんどいあなたへ

主婦の友社　編 4時間5分

音楽
室井摩耶子（むろい　まやこ）百一歳の
ピアニスト

矢島　多美 8時間55分

詩歌 サラリーマン川柳にんじょう傑作選
やく　みつる

ほか　選
4時間6分

小説 ハヤブサ消防団 池井戸　潤 13時間22分

小説 誤ちの絆　警視庁総合支援課 堂場　瞬一 11時間57分

時代小説 敵は家康 早川　隆 15時間2分

時代小説 南町番外同心　１　名無しの手練 牧　秀彦 7時間31分

エッセイ
〈老い〉という贈り物
ドクター井口の生活と意見

井口　昭久 2時間35分

外国小説 マーロー殺人クラブ ロバート・ソログッド 10時間41分

児童 戦国姫　甲斐姫（かいひめ）の物語 藤咲　あゆな　作 4時間25分

●飲食をしながらの利用はお控えください。

●図書が傷んだ場合は、何か目印をつけてください。あわせて、電話での 

　 連絡をお願いします。

●点字図書や点字雑誌のページを折らないでください。

【貸出係よりお願い】

●貸出期間は原則２週間です。延長を希望される場合は、一度ご連絡ください。

●テープは、全巻必ずＡ面の最初に戻してご返却ください。
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順位 書名 著者 備考

1 カケラ 湊　かなえ
点訳・音訳済

（東京）

2 ゼロからの『資本論』 斎藤　幸平
点訳中・テキスト
デイジー製作中

（北海道）

3 傲慢（ごうまん）と善良 辻村　深月
点訳済（北海道）
音訳済（兵庫）

4 日本史を暴く 磯田　道史
点訳中（熊本）
音訳中（奈良）

5
不可能な過去
警視庁追跡捜査係１１

堂場　瞬一
点訳中（北海道）
音訳中（群馬）

6
審議官
隠蔽捜査（いんぺいそうさ）９．５

	今野　敏
点訳中（福井）
音訳中（兵庫）

7
バカと無知
人間、この不都合な生きもの

橘　玲
点訳中（秋田）
音訳中（宮崎）

8 時代小説
荒ぶるや
空也（くうや）十番勝負９

佐伯　泰英
点訳中（大阪）
音訳中（岡山）

9 天路（てんろ）の旅人 沢木　耕太郎
点訳中（兵庫）
音訳中（東京）

10
金の足掻（かねのあがき）

日雇い浪人生活録１４
上田　秀人

点訳中（島根）
音訳中（東京）

小説

すみ字図書ベストセラー情報

　　１月２３日現在の墨字図書ベストセラー情報です。（ジュンク堂書店HPより）
    ※備考欄の製作状況は、「サピエ図書館」の検索結果です。

ジャンル

小説

経済

時代小説

日本史

小説

小説

社会

伝記
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