
  

               

◆ くらしの防災ガイドを差し上げます ◆

   神戸市広報紙 KOBE 防災特別号 「くらしの防災ガイド」は、大雨や地震に関する

情報や、災害発生時の行動に関する情報が掲載されています。

点字版・デイジー版の広報紙 KOBE を読まれていない方でご希望の方は、差し上

げます。申込は図書館（電話３６２－２４８８）まで。データでご利用の方は、図書館

ホームページに掲載しますので是非ご利用ください。

また、広報紙 KOBE 点字版・デイジー版の定期送付を希望される方はご連絡くだ

さい。

神戸市立点字図書館だより
No.２８４

（隔月発行）

２０２２年６月

発行  社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会

神戸市立点字図書館

      〒650-0016 神戸市中央区橘通３－４－１

       電話 （０７８）３６２－２４７７（貸出用）

       電話 （０７８）３６２－２４８８（代 表）

       ＦＡＸ（０７８）３６２－２４６６

       メール kobetento@with-kobe.or.jp

       ホームページ https://www.with-kobe.or.jp/tento/

      ● 開館時間：平日（月曜～金曜） 午前９時～午後５時

         ● 休 館 日 ：土曜・日曜・祝日・年末年始・図書整理期間

★☆お知らせ★☆事



◆ ７月、８月の機器講習 ◆

（１） iPhone 用キーボード Rivo２体験会

   Rivo2 は、視覚障害者が iPhone を操作するために設計されたテンキー方式の

キーボードです。

  内 容 ： Rivo２の基本操作の紹介

日 程 ： ７月の毎週金曜日

（２） スマートスピーカー体験会

  スマートスピーカーとは、質問や指示を話しかけると、適切な回答を音声で返して

くれる機器のことです。

  内 容 ： グーグル製とアマゾン製のスマートスピーカーの比較と体験

日 程 ： ８月の毎週水曜日

（１）（２）ともに

時 間 ： 午前１０時～１１時半、または午後１時半～３時

定 員 ： 各回 1 名

参加費 ： 無料

申 込 ： ６月２０日（月）から図書館（電話３６２－２４８８）まで

その他、プレクストーク、パソコン、iPad、iPhone、点字ディスプレイなど、IT 機器の

相談を随時受け付けています。

Zoom を利用したオンライン機器相談も受け付けています。ご希望の方はお問い

合わせください。

◆点訳ボランティア・点灯虫グループ主催 利用者交流会のご案内 ◆

「神戸大学 落語研究会 講演」

   日 時 ： ９月１６日（金） 午後２時から３時半（受付は午後 1 時半より）

場 所 ： 神戸市立総合福祉センター４階 第５会議室

出 演 ： 神戸大学 落語研究会より３名

コロナで中止になっていた落語会です。

詳しい内容については、８月号でお知らせします。

◆ 職員の異動のお知らせ ◆

館長の土井 敏が退職し、新館長として神戸市社会福祉協議会 神戸市障害者

スポーツ振興センターより今枝 正臣が着任しました。

どうぞよろしくお願いいたします。



◆紀行

原本： 天夢人　2021年

◆社会

原本： 扶桑社　2021年

原本： ジャムハウス　2021年

◆自然科学

原本： 筑摩書房　2021年

原本： アチーブメント出版　2021年

正しい原因を知り、それに応じた対策をとれば、夜間頻尿は改善できる病気。泌尿器科
の名医が、誰でもすぐに簡単に取り入れられる、夜間頻尿の改善方法を紹介。

１日あたり２４１０円でＪＲ普通列車が乗り放題
究極の“お得きっぷ”ガイド

◆医学

新青春１８きっぷの教科書

494-41

291-78

稲垣　栄洋 (ｲﾅｶﾞｷ ﾋﾃﾞﾋﾛ) 著

367-42 ２冊
黒川　伊保子 (ｸﾛｶﾜ ｲﾎｺ) 著

１冊

母のトリセツ

２冊

宮下　由多加 (ﾐﾔｼﾀ ﾕﾀｶ) 著

３冊

「旅と鉄道」編集部　編

１日わずか２４１０円で、ＪＲ線の普通列車に乗り放題！ 青春１８きっぷを使ったお得
で、楽しい旅のプランを紹介。

369-124

母・娘・姑である脳科学者が、母親に巻き込まれないためのコツや、母親をつき放しつ
つ喜ばす方法などを教える。

スマホで防災

471-2

　植物の進化を見つめると、「強さ」の基準や勝負の方法は無限にあることがわかる。植物
たちの生き残りをかけた進化の過程を追った、勇気づけられる植物たちの話。

植物たちのフシギすぎる進化

地震速報の受信、家族の安否確認…。スマホを防災ツールとして活用するテクニックを、
詳しい利用手順とともに紹介。

家族も自分も守る！スマホで始める最新防災マニュアル

木が草になったって本当？

朝までぐっすり！夜中のトイレに起きない方法
２冊

平澤　精一 (ﾋﾗｻﾜ ｾｲｲﾁ) 著
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原本：

原本： 赤ちゃんとママ社　2021年

◆言語

原本： アルク　2020年

原本：

原本： 河出書房新社　2021年

原本：

910-62
乱歩とモダン東京　　通俗長編の戦略と方法

３冊
藤井　淑禎 (ﾌｼﾞｲ ﾋﾃﾞﾀﾀﾞ) 著

筑摩書房　2021年

１９３０年代の華やかなモダン東京を描き、作品展開に生かした江戸川乱歩。読者の
心をつかんだ戦略とは？

◆日本文学

一週間にひとつおいしい食薬習慣

913-a90
天城　智尋 (ｱﾏｷﾞ ﾁﾋﾛ) 著

後宮の花は偽りを紡ぐ　　後宮の花シリーズ　６
４冊

498-137

体が整う水曜日の漢方

３冊

工藤　孝文 (ｸﾄﾞｳ ﾀｶﾌﾐ)　工藤　あき (ｸﾄﾞｳ ｱｷ) 著

大和書房　2020年

倦怠感や冷えといった体の不調から、肌荒れやしみなど美容の面での悩みまで、
よくある症状を緩和・予防するための食材をあげ、漢方と栄養学の面から養生法を解説。

830-18

ＴＯＥＩＣ　Ｌ＆Ｒテスト英単語ゼロからスコアが
稼げるドリル（UEB) ４冊

599-11
サンドウィッチマン　著

双葉社　2021年

サンドウィッチマンの俺等に聞くの！？

偽りの皇帝夫婦としての人生を歩まざるを得なくなった翔央と蓮珠。墓参りの季節に合
わせて、威国に嫁いだ翔央たちの姉・蒼妃が相国に帰国することになったが…。

英語講師歴３０年の著者が、初級脱出に絶対欠かせない３００語を厳選。４段階ドリル
で徐々に英語の量を増やしていき、最後は本番形式の問題が無理なく解けるように構成。

パパが娘に甘すぎる、夫婦でしつけ方が違う、義父母が厚かましくて困っている…。
子育て・夫婦関係・嫁姑・ご近所など全４２の悩みをサンドウィッチマンがズバッと解決。

２冊

高橋　恭子 (ﾀｶﾊｼ ｷｮｳｺ) 著

◆生活・育児

◆詩歌

911.4-12

超シルバー川柳　毎日が宝もの編

１冊９０歳以上のご長寿傑作選

みやぎシルバーネット　河出書房新社編集部　編

「百才の人の食欲まねしたい」 「あの世行きワクチン試してからにしよ」 ９０～１０１歳
の人が作った１３３句を収録。

◆日本の小説
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原本：

原本：

原本： 新潮社　2021年

◆時代小説

原本：

原本： 新潮社　2021年

原本： 文藝春秋　2021年

室町時代の播磨国。庶民のために働く心優しい法師陰陽師の兄弟、律秀と呂秀のもと
に異形の鬼が現れる。

３冊

913-t127

０　ＺＥＲＯ
６冊

ベストセラー作家・岩佐友が死去した。彼は生前、周囲に「すごい原稿がある」と漏らし
ていた。作家の古谷悠と担当編集者の仲本美知は、原稿捜索に乗り出すが…。

河出書房新社　2022年

堂場　瞬一 (ﾄﾞｳﾊﾞ ｼｭﾝｲﾁ） 著
913-d14

913-k201
ミズチと天狗とおぼろ月の夢

播磨国妖綺譚（はりまのくに ようきたん）

帆神（ほしん）

剣豪商売　２　　始末屋十兵衛
３冊

913-u27

町の便利屋「柳家」で働く、柳生十兵衛三厳と佐々木小次郎。ひょんな成り行きから、
不思議な女剣士が「柳家」に加わることになり・・・。

５冊

南雲堂　2021年

佐藤　厚志 (ｻﾄｳ ｱﾂｼ) 著

非正規雇用、学校のいじめ、カスタマーハラスメント、そして東日本大震災…。アトピー
の痒みに支配された女性書店員の生きづらい日常を、圧倒的リアリティで描く。

２冊

玉岡　かおる (ﾀﾏｵｶ ｶｵﾙ) 著

コスミック出版　2021年

中岡　潤一郎  (ﾅｶｵｶ ｼﾞｭﾝｲﾁﾛｳ) 著

913-s143
象の皮膚

北前船を馳せた男・工楽松右衛門（くらく　まつえもん）

川辺　純可 (ｶﾜﾍﾞ ｽﾐｶ) 著

上田　早夕里 (ｳｴﾀﾞ ｻﾕﾘ) 著

913-n161

麻衣は大学の友人・弓の結婚式に出席するために島根県の山奥の集落へ向かう。
そこは古い言い伝えが残る因習的な村で…。

８冊

播州高砂の漁師から身を起こし、大胆不敵な船乗りとして名を揚げた松右衛門。海商に
のし上がり、やがて北前船の帆を革命的に改良して、江戸海運を一変させ…。
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原本：

原本： 講談社　2021年

210-60 週刊日本の城　改訂版 １２０号　大阪城(徳川期) １冊

◆資料

◎コミュニカ　２０２２年春　Ｎｏ．６４ １冊

　　 全国盲ろう者協会　発行

◎ニッポン放送点字・拡大文字番組表　２０２２年度前期版 １冊

      ニッポン放送　発行

◎厚生　第２９０号 １冊

　　　厚生労働省　発行

◆差し上げます

○ニッポン放送点字・拡大文字番組表　２０２２年度前期版　１部

○厚生　第２９０号 ６部

２冊
赤羽　じゅんこ (ｱｶﾊﾈ ｼﾞｭﾝｺ) 著

新聞係になって学級新聞を作ることにしたイダッチ。相棒は、変わりものの「魔王」。
イダッチと魔王のでこぼこコンビは、最高の学級新聞を作りあげることができるのか？

JF-1541
ぼくらのスクープ

◆児童書

◆歴史　<週刊日本の城シリーズ>

923-9
台北（たいぺい）プライベートアイ

８冊
紀　蔚然 (ｷ ｳﾂｾﾞﾝ) 著　舩山　むつみ (ﾌﾅﾔﾏ ﾑﾂﾐ) 訳

文藝春秋　2021年

劇作家で大学教授でもある呉誠(ウー チェン)はパニック障害と鬱に悩まされてきた。
台北の裏路地に隠遁し私立探偵の看板を掲げるが、猟奇殺人犯の濡れ衣を着せられ
…。

◆外国文学
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■宗教

原本： 中央公論新社　2019年

■紀行

原本： 三省堂　2018年

■福祉

原本： 講談社ビーシー　2019年

■産業

原本： 小学館　2019年

■日本の小説

原本： 二見書房　2020年

　 古事記から村上春樹まで、その土地にあった作品を引きながら、４７都道府県の小さ
な名所をめぐり歩く。全５５編を収録。

浅見　和彦 (ｱｻﾐ ｶｽﾞﾋｺ) 著

　 神戸の「ステラ・アルカ」は、悩みを抱える人以外お断りの、ちょっと不思議な紅茶店。
店を訪れ魅了された千優は客として通ううち、店で働かないかと打診され…。

913-ka28

ステラ・アルカへようこそ

5時間14分

　 財務省を辞めた著者が、まさかのニュースキャスターに！？「日本をよくしたい」という
思いで突き進んだが…。「ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ」１２年間の舞台裏を綴る。

知らなければ必ず後悔する認知症のこと、介護の問題

神戸北野　魔法使いの紅茶店

この図書を聞くには、専用の再生機が必要です。

5時間48分
秦野　るり子 (ﾊﾀﾉ ﾙﾘｺ) 著

198-8
悩めるローマ法王　フランシスコの改革

9時間50分

烏丸　紫明 (ｶﾗｽﾏ ｼﾒｲ) 著

291-22

699-8
Ｂ級キャスター

6時間24分

日本文学気まま旅　　その先の小さな名所へ

369-70

なぜか笑顔になれる認知症介護
7時間3分

奥野　修司 (ｵｸﾉ ｼｭｳｼﾞ) 著

家族が認知症になった時に、介護を楽にしたいなら、介護する家族や当事者を
サポートするシステムを知ること。知っておきたい知識をまとめる。

　 就任当初は高い評価を得たローマ法王フランシスコ。しかし彼の改革は支持層と反対
派の亀裂を招き、金銭スキャンダル等の問題拡大は混乱を巻き起こしている。

村尾　信尚 (ﾑﾗｵ ﾉﾌﾞﾀｶ) 著
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原本： 講談社　2020年

■時代小説

原本： 二見書房　2020年

原本： 双葉社　2020年

原本： 双葉社　2020年

■外国の小説

原本： 早川書房　2019年

■シネマ・デイジー

原本： 日本映画放送　2020年

778.2-11

三屋清左衛門残日録(みつや せいざえもん
ざんじつろく）　　三十年ぶりの再会

　 太陽暦１９８年、全人類は、何のへんてつもない人が突然燃えだし、炎の怪物と化す
る“人体発火現象”におびえていた。１７歳の森羅日下部は、人類に残された唯一の希
望である特殊消防隊に入隊し…。同名コミックをノベライズ。

清左衛門は、道場の同朋だった源太夫ら、かつての仲間と三十年ぶりの旧交を温め
る。また清左衛門は、道場主の中根に果たし合いの立会人を頼まれた。北大路欣也
主演、豪華キャストで贈る時代劇映画。

913-ma23
八重ちらし　　神田まないたお勝手帖　４

6時間14分
槙　あおい (ﾏｷ ｱｵｲ) 著

933-165
ネバームーア　　モリガン・クロウの挑戦

16時間7分
ジェシカ・タウンゼント 著　田辺　千幸 (ﾀﾅﾍﾞ ﾁﾕｷ) 訳

　 あらゆる不幸を自分のせいにされ、ふるさとを追われたモリガン。自由で不思議な街
ネバームーアで暮らすため、５００人の子供たちと筆記試験やレースに挑む！

1時間42分
山下　智彦 (ﾔﾏｼﾀ ﾄﾓﾋｺ) 監督
藤沢　周平 (ﾌｼﾞｻﾜ ｼｭｳﾍｲ) 原作

消えた御世嗣（およつぎ）　　剣客奉行柳生久通　３
6時間11分

藤　水名子 (ﾌｼﾞ ﾐﾅｺ) 著

　 将軍家世嗣家基が亡くなり１０年。北町奉行の柳生久通は剣客に狙われるが、家基
の死との関係は？義賊もどきの蜻蛉（かげろう）小僧が巷を騒がせる中、久通はある者
から呼び出され…。

913-oo34
炎炎(えんえん）ノ消防隊　１　　悪魔的ヒーロー登場

3時間18分大久保　篤 (ｵｵｸﾎﾞ ｱﾂｼ) 原作・絵
緑川　聖司 (ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ｾｲｼﾞ) 文

槙　あおい (ﾏｷ ｱｵｲ) 著

　 飯屋「まないた」を継ぐと決意したおはるは、父・千吉に認められ、少しずつ料理を教
えてもらうことに。しかし、千吉が体を悪くし、独り立ちへの求めは早くに迫り…。

913-ma23

　 おはるが厨に立ち、鍋料理でしのいできた神田の飯屋「まないた」。だが季節が移ると
それも厳しくなる。おはるは新しい看板料理を作らねばと焦るが…。最終巻。

棚ぼたん鍋　　神田まないたお勝手帖　３
7時間2分

913-f38
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■絵本

原本： 岩崎書店　1987年

▽他館製作
■医学

原本： 講談社　2021年

原本： ｸﾛｽﾒﾃﾞｨｱ･ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ　2021年 宮城県視覚障害者情報センター製作

■料理

原本： 成美堂出版　2021年

■日本の小説

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2021年

防ぐ、回復を促すためにできること　イラスト版

おうちストレスをためない習慣
4時間46分

杉岡　充爾 (ｽｷﾞｵｶ ｼﾞｭｳｼﾞ) 著

重信　初江 (ｼｹﾞﾉﾌﾞ ﾊﾂｴ) 著

青森県視覚障害者情報センター製作

　 気楽に作れて、使い勝手のよい料理が作りおきのきほん。キャベツ、にんじん、豚肉、
牛肉、あじ、さばなど、素材別の野菜・肉・魚の作りおきおかずなどを紹介。

913-f40
偽りの春　　神倉（かみくら）駅前交番狩野雷太（かのう

らいた）の推理 8時間32分

降田　天 (ﾌﾙﾀ ﾃﾝ) 著

　 おうち時間を見直し、ストレスを完全リセットできる時間にしよう。１０万件超のデータを
見てきた医師が、今日からできる「ストレスゼロな家時間」の６７のコツを教える。

E-38
ソメコとオニ

39分斎藤　隆介 (ｻｲﾄｳ ﾘｭｳｽｹ) 作
滝平　二郎 (ﾀｷﾀﾞｲﾗ ｼﾞﾛｳ) 絵

　 五歳の女の子・ソメコはあそびざかり。オニにさらわれてもこわがるどころか、あそび
のさいそく。こまりはてたオニは…。

　 依存症とはなにか、どうすればやめられるのか。深みにはまる理由から、依存対象の
特徴、治療と回復、まわりの人ができること、予防教育まで解説。

498-85

596-67

　 詐欺師の光代は仲間に金を持ち逃げされたうえ、１０００万円を要求する脅迫状を受
け取る。金を用立てるために危険な橋を渡った帰り道、警察官に声をかけられ…。表題
作はじめ、全５編を収録。

これがほんとの作りおきのきほん
5時間32分今日作る料理が明日の自分をラクにします

493-82

依存症がわかる本

明生会館製作

4時間9分

松本　俊彦 (ﾏﾂﾓﾄ ﾄｼﾋｺ) 監修

明生会館製作
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原本： 講談社　2020年

原本： 光文社　2020年 福島県点字図書館製作

原本： 小学館　2021年

原本： 宝島社　2016年

■時代小説

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2021年 日本点字図書館製作

913-mi59
ヴァイタル・サイン

9時間51分
南　杏子 (ﾐﾅﾐ ｷｮｳｺ) 著

913-is13
断罪　　悪は夏の底に

8時間12分
石川　智健 (ｲｼｶﾜ ﾄﾓﾀｹ) 著

　 刑事失踪の謎、悪夢のような人体実験、意図された冤罪、相次ぐ行方不明者、美貌
の検察医…。刑事たちが、その裏に隠された真実を追う。

小樽市点字図書館製作

　 看護師として働く素野子は、休日も気が休まらない過酷なシフトをこなしていた。ある
とき素野子は、看護師と思われる人物のツイッターアカウントを見つけ…。

小樽市点字図書館製作

　 法曹の道を目指してロースクールに通う、久我清義と織本美鈴。２人の過去を告発す
る差出人不明の手紙をきっかけに、不可解な事件が続く。

とちぎ視聴覚障害者情報センター製作

913-si61 11時間41分
新藤　卓広 (ｼﾝﾄﾞｳ ﾀｶﾋﾛ) 著

　 アリバイ工作会社に勤める右藤旺太郎は、顧客殺害の疑いをかけられる。警察から
の聴取の翌日、自身のアリバイを“崩してほしい”という女が訪ねてくる。

アリバイ会社にご用心

法廷遊戯
913-ig2 10時間31分

五十嵐　律人 (ｲｶﾞﾗｼ ﾘﾂﾄ) 著

913-ka29
吾妻（あづま）おもかげ

11時間48分
梶　よう子 (ｶｼﾞ ﾖｳｺ) 著

　 絵師を志すも挫折し、吉原と芝居小屋に入り浸る男。だが、憂き世をあえて楽しもうと
する遊女たちに励まされ…。浮世絵師・菱川師宣の生涯を描く。
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●一般CD （通常のCDプレイヤーで再生できます）

■資料

■デイジー

　○月刊　みんぱく　２０２２年４月号 1時間58分
　　　  国立民族学博物館 編集・発行

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０２２年４月号 1時間

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０２２年５月号 59分
　　　 東京ヘレンケラー協会　発行

　○ワンダフル通信　１０１号 58分
　　　 兵庫盲導犬協会　発行

■一般CD

　◇盲導犬くらぶ　１０６号 一般CD2枚

　　    日本盲導犬協会　発行

「祭の晩」／「洞熊（ほらくま）学校を卒業した三人」
１枚

宮澤　賢治 (ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ) 著

■日本の小説　　朗読小屋 浅野川倶楽部　提供

「日本婦道記（ふどうき）」より「梅咲きぬ」／「鼓くらべ」
１枚

山本　周五郎 (ﾔﾏﾓﾄ ｼｭｳｺﾞﾛｳ) 著

「走れメロス」／「葉桜と魔笛」
１枚

太宰　治 (ﾀﾞｻﾞｲ ｵｻﾑ) 著

「ひとでなしの恋」抄　前編・後編／「妻に失恋した男」
１枚

江戸川　乱歩 (ｴﾄﾞｶﾞﾜ ﾗﾝﾎﾟ) 著
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原本：講談社　2020年

　 太陽暦１９８年、全人類は、何のへんてつもない人が突然燃えだし、炎の怪物と化する
“人体発火現象”におびえていた。１７歳の森羅日下部は、人類に残された唯一の希望で
ある特殊消防隊に入隊し…。同名コミックをノベライズ。

原本： 実務教育出版　2019年

   眼下を流れる流れ星、寄せては返す波のようなオーロラ…。油井宇宙飛行士が宇宙で
撮影した絶景写真を、撮影時の貴重なエピソードとともに紹介。「儚い地球」への思いや、
これからの夢についても語る。

★日本の小説

炎炎(えんえん）ノ消防隊　１　　悪魔的ヒーロー登場
187ページ

大久保　篤 (ｵｵｸﾎﾞ ｱﾂｼ）原作・絵　緑川　聖司 (ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ｾｲｼﾞ）文

原本：河出書房新社　2020年

　 「すいません」は、謝罪ではなく自己防衛のため？　「なんでもない」は本当はかまって
ほしいサイン！　２００の「つい使う言葉」から、裏腹な心理を自在に読み解く。

★技術

星宙（ほしぞら）の飛行士　　宇宙飛行士が語る宇宙の絶景と夢
191ページ油井　亀美也 （ﾕｲ ｷﾐﾔ），　林　公代 (ﾊﾔｼ ｷﾐﾖ），

宇宙航空研究開発機構 （ｳﾁｭｳ ｺｳｸｳ ｹﾝｷｭｳ ｶｲﾊﾂ ｷｺｳ）著

　「テキストデイジー図書」は、合成音声により文字を読み上げたり、文字を大きく表示し
たりできるテキストタイプの電子図書です。また、デイジー再生機で音声のみ聞くことも
可能です。サピエ図書館からダウンロードしてご利用ください。

★心理学

口ぐせの心理学

219ページ

牧村　和幸 （ﾏｷﾑﾗ ｶｽﾞﾕｷ）著

２００の「つい使う言葉」からホンネが透けて見える！
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オヤジの細道

915-41
フーテンのマハ

３冊
原田 　マハ (ﾊﾗﾀﾞ ﾏﾊ) 著

敬愛する寅さんにちなんで“フーテン”を自認し、日本のみならず世界中を飛び回る
原田マハの笑いあり、感動ありの取材旅行エッセイ。

１１歳で敗戦をむかえ、家庭や日常を描く名作ドラマの数々を世に届けた脚本家は
この１０年、何を見、何を思ってきたのか。深く胸に沁みるエッセイ。

デイジー図書（カッコ内はカセット図書です）

914-127
(914-333)

当代随一の“戯れ絵師”による軽妙にして痛快な現代批評から、心温まる思い出話ま
で、自選の６１編を収録したエッセイ集。

914-223

論よりダンゴ

重松　清 (ｼｹﾞﾏﾂ ｷﾖｼ) 著

9時間29分
(5カセット）山藤　章二 (ﾔﾏﾌｼﾞ ｼｮｳｼﾞ) 著

ある日、ふと気がつくと中年になっていたシゲマツが、その未体験ゾーンの驚きを語り
つつ、同世代にエールを送った「夕刊フジ」の大好評エッセイ。

7時間7分
(5カセット）

女盛りは腹立ち盛り
３冊

内館　牧子 (ｳﾁﾀﾞﾃ ﾏｷｺ) 著

真剣に〈怒る〉ことを避けてしまった大人たちへ、その怠慢と責任を問う直球勝負の
痛快エッセイ。

914-115
(914-346)

今月のお勧め本
今月は読みやすく楽しいエッセイを紹介します。

点字図書

914-212
夕暮れの時間に

３冊
山田　太一 (ﾔﾏﾀﾞ ﾀｲﾁ) 著

914-149
(914-216)

わたし母親失格です
5時間36分
(4カセット）

下田　治美 (ｼﾓﾀﾞ ﾊﾙﾐ) 著

都内のマンモス団地に住む受験期の高校生とコ－ネン期の母親。母子家庭の日常
生活を赤裸々に描く週刊文春連載の評判エッセイ。

ハルさんちの２ＤＫ事情
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◆ 点字データ編 ◆

ジャンル 書　　名 著　　者 冊数 

人生訓・
身上相談

純烈人生相談室 酒井　一圭 ２冊

歴史
大東亜戦争の事件簿　隠された昭和
史の真実

早坂　隆 ４冊

社会 池上彰の君と考える戦争のない未来 池上　彰 ４冊

医学
「足指」の力　体の不調がスッと消える
３分つま先立ち体操

山田　真 ３冊

医学
がんがイヤなら、これは食べるな
危険な添加物！

渡辺　雄二 ３冊

料理 クックパッドの絶品もやしレシピ
クックパッド

株式会社　監修
２冊

スポーツ 彼方への挑戦 松山　英樹 ４冊

言語
常識として知っておきたい日本語
ノート

齋藤　孝 ２冊

小説 キネマの天使　　メロドラマの日 赤川　次郎 ４冊

小説 聖刻 堂場　瞬一 ６冊

時代小説 きりきり舞いのさようなら 諸田　玲子 ３冊

時代小説 尼将軍 三田　誠広 ５冊

エッセイ 渡る世間にやじ馬ばあさん 橋田　寿賀子 ３冊

外国小説 穏やかな彼 ペニー・ジョーダン ３冊

児童 はたらく細菌　１
吉田　はるゆき　原

作
２冊

サピエ図書館情報

４月・５月に「サピエ図書館」に登録された点字データ１５タイトルと、デイジー
データ１５タイトルを紹介いたします。
データは「サピエ図書館」からダウンロードが可能です。
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◆ デイジーデータ編 ◆

ジャンル 書名 著者 時間

人生訓
おかみの凄知恵
生きづらい世の中を駆けるヒント

冨永　照子 5時間39分

歴史 鎌倉殿と１３人の合議制 本郷　和人 5時間53分

福祉 中高年のための「読む防災」 和田　隆昌 4時間3分

教育 盲教育史の手ざわり 岸　博実 20時間12分

医学
健康長寿の人が毎日やっている
心臓にいいこと

別府　浩毅 4時間18分

医学
薬剤師が教える子どもから大人まで
「飲み続けると危険な薬」

宇多川　久美子 3時間33分

料理
季節で彩るこころの食卓　英国伝統の
家庭料理レシピ

山形　優子
フットマン

2時間15分

芸能 星を見上げて歩き続けて 柏木　由紀子 3時間21分

小説 母の待つ里 浅田　次郎 8時間50分

小説 警官の道 中山　七里　ほか 9時間15分

時代小説 斬鬼（ざんき）狩り　船宿事件帳 鳥羽　亮 4時間39分

時代小説 鎌倉燃ゆ　歴史小説傑作選
安部　龍太郎

ほか
9時間59分

エッセイ おじさんはどう生きるか 松任谷　正隆 5時間11分

外国小説 シルバービュー荘にて ジョン・ル・カレ 7時間23分

児童 夏休みルーム はやみね　かおる 5時間58分

●飲食をしながらの利用はお控えください。

●テープは、全巻必ずＡ面の最初に戻してご返却ください。

●図書が傷んだ場合は、何か目印をつけてください。あわせて、電話での 

●点字図書や点字雑誌のページを折らないでください。

　 連絡をお願いします。

【貸出係よりお願い】

●貸出期間は原則２週間です。延長を希望される場合は、一度ご連絡ください。
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順位 書名 著者 備考

1
瀬戸内国際芸術祭２０２２
公式ガイドブック

北川　フラム
瀬戸内国際芸術祭
実行委員会監修

－

2 マスカレード・ゲーム 東野　圭吾
ひがしの　　　　けいご

点訳中（福島）
音訳中（兵庫）

テキストデイジー
製作済（鹿児島）

3 ８０歳の壁 和田　秀樹
わだ　　　　　　ひでき 点訳・音訳中

（熊本）

4 ジェイソン流お金の増やし方 厚切りジェイソン
あつぎり　　　　　　じぇいそん

音訳中（大阪）

5 ７０歳が老化の分かれ道 和田　秀樹
わだ　　　　　　ひでき 点訳済（神戸）

音訳済（群馬）

6
池上彰の世界の見方　東欧・
旧ソ連の国々 池上　彰

いけがみ　　あきら 点訳中（神奈川）
音訳中（奈良）

7 秋篠宮 江森 敬治
えもり       　けいじ 点訳中（京都）

音訳中（北海道）

8 マイクロスパイ・アンサンブル 伊坂　幸太郎
いさか　　　　こうたろう 点訳中（滋賀）

音訳中（京都）

9 同志少女よ、敵を撃て 逢坂　冬馬
あいさか　　　とうま 点訳中（東京）

音訳済（熊本）

10 くるまの娘 宇佐見　りん
うさみ　　　　　　　　 点訳・音訳中

（東京）

医学

すみ字図書ベストセラー情報

　　５月２３日現在の墨字図書ベストセラー情報です。（宮脇書店HPより）
    ※備考欄の製作状況は、「サピエ図書館」の検索結果です。

ジャンル

ガイドブック

小説

小説

投資

人生訓

政治

皇室

小説

小説
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