
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                

 

 

 

 

 

 

◆  図書整理期間の貸出し・閲覧の休止について ◆ 

サピエ図書館の全面停止に伴い、下記の期間中は貸出し・閲覧を休止とし、 

図書の整理を行います。ご不便・ご迷惑をおかけしますがご了承願います。 

なお、録音の定期刊行物の貸出し、およびその他のサービスに関しては、 

通常通り行います。 

休止期間 令和４年３月７日（月）から３月２５日（金） 

◆  読み書きサービスの利用について ◆ 

当館では毎週火曜・金曜の午後１時から３時まで読み書きサービスを実施して 

います。４月より予約制で月３回までご利用いただけます。ぜひご利用ください。 

 

 

神戸市立点字図書館だより 
No.２８２ 

（隔月発行） 

２０２２年２月 

 

発行  社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会 

神戸市立点字図書館 

       〒650-0016 神戸市中央区橘通３－４－１ 

       電話 （０７８）３６２－２４７７（貸出用） 

       電話 （０７８）３６２－２４８８（代 表） 

       ＦＡＸ（０７８）３６２－２４６６ 

       メール kobetento@with-kobe.or.jp 

       ホームページ https://www.with-kobe.or.jp/tento/ 

 

      ● 開館時間：平日（月曜～金曜） 午前９時～午後５時 

         ● 休館日：土曜・日曜・祝日・年末年始・図書整理期間 

★☆お知らせ★☆事 

 



◆  新型コロナウイルス関連資料の点字版・録音版について ◆ 

  「神戸市広報紙 KOBE 特別号 vol.3 新型コロナワクチン接種のご案内 追加 

３回目」 の点字版・合成音声版を製作しました。ご希望の方は差し上げます。 

また、データは当館ホームページからもダウンロードできます。 

新型コロナワクチン接種のお知らせなど、神戸市からの大切なお知らせは広報 

   紙 KOBE特別号として発行されています。広報紙 KOBE（特別号を含む）の定期送付 

（無料）をご希望の方は図書館（電話３６２－２４８８）までお申込みください。 

 「生活福祉資金 新型コロナウイルス特例貸付のしおり ２０２２年１月改訂版」の 

点字版・録音版を製作しました。サピエ図書館・当館ホームページからダウン 

ロードしてご利用ください。 

 

◆  メガネ装着型音声読書器の体験会を開催します ◆ 

内 容 ： メガネに装着して使用する、文字（活字）の読み上げを行う機器 

「オーカムマイアイ２」と「エンジェルアイスマートリーダー」の体験会を 

開催します。 

             ※拡大読書器等の展示も予定しています。 

（協力：株式会社システムギアビジョン） 

日 時 ： ２０２２年３月１０日（木） 

１回目 ： 午後１時半～２時半  ２回目 ： 午後３時～４時 

定 員 ： 各回６名 

参加費 ： 無料 

会 場 ： 神戸市立総合福祉センター ４階研修室 

   申 込 ： ２月１７日（木）から点字図書館（電話３６２－２４８８）まで（先着順） 

※感染予防対策を行ったうえでの実施となります。また、状況によっては中止とする 

場合があります。 

 

◆  中途失明者向け点字教室のご案内 ◆ 

中途失明者を対象とした点字教室（入門コース）の受講生を募集します。 

日 時 ： ４月１２日（火）より毎週火曜日 午前１０時から１１時半 

定 員 ： ２名 ※市内在住、在勤、在学の方 

場 所 ： 点字図書館 利用者コーナー 

申 込 ： ２月２１日（月）から図書館（電話３６２－２４８８）まで。 

 

 

 



◆ ３月、４月の機器講習 ◆ 

（１）スマートスピーカー体験会 

 内 容 ： グーグル製とアマゾン製のスマートスピーカーの比較と体験 

日 程 ： ３月の毎週金曜日 

（２）マイブック体験会 

内 容 ： サピエ図書館の検索、点字図書、デイジー図書のダウンロード方法など 

日 程 ： ４月の毎週水曜日 

（１）（２）ともに 

時 間 ： 午前１０時～１１時半、または午後１時半～３時 

対   象 ： 購入を考えている方や初心者の方 

定 員 ： 各回 1名 

参加費 ： 無料 

申 込 ： ２月２１日（月）から図書館（電話３６２－２４８８）まで 

その他、プレクストーク、パソコン、iPad、iPhone、点字ディスプレイなど、IT機器の 

相談を随時受け付けています。 

Zoom を利用したオンライン機器相談も受け付けています。ご希望の方はお問い合 

わせください。 

 

◆ 日本郵便の配達サービスの見直しについて ◆ 

    昨年１０月以降、日本郵便の配達サービスの見直しにより、点字用郵便を含む普通 

郵便物は到着が段階的に遅くなっており、１月以降さらに配達日数がかかる場合が 

あります。ゆったりとした気持ちで貸出し図書をお待ちいただければ幸いです。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 



◆情報科学

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2021年

◆人生訓

原本： すばる舎　2021年

◆宗教

原本： 幻冬舎　2021年

◆社会

原本： ＰＨＰ研究所　2021年

原本：

 

333-4
一番わかりやすい！ＳＤＧｓのざっくり知識 

３冊
国際時事アナリスツ 編

河出書房新社　2021年

社会・経済・環境の持続を目指す国際目標ＳＤＧｓ。その成立のきっかけや日本と世界
の対応、今後の展望など、押さえておきたい要点をやさしく解説。

マルクス・ガブリエル 著
大野　和基 (ｵｵﾉ ｶｽﾞﾓﾄ) インタビュー・編
高田　亜樹 (ﾀｶﾀﾞ ｱｷ) 訳

159-73 ２冊
中村　恒子(ﾅｶﾑﾗ ﾂﾈｺ)　奥田  弘美 (ｵｸﾀﾞ ﾋﾛﾐ）著

３冊

不安と折り合いをつけてうまいこと老いる生き方

007-57
ＡＩの雑談力

３冊
東中  竜一郎 （ﾋｶﾞｼﾅｶ ﾘｭｳｲﾁﾛｳ) 著

機械に感情を教え、個性を宿らせる－。人間と雑談を行うＡＩがどのように考え、どのよう
に応答しているのか、そのメカニズムを具体的なエピソードを交えて紹介。

188-26

こだわりは捨て、「ボチボチ」で。人間関係もスッキリ清算。世代の違う２人の精神科医
が「人生の下り坂」で起きる色々な「不安」をテーマに、本音で、赤裸々に語り合う。

幸いをいただきまして　　このひとときを大切に
１冊

塩沼　亮潤 (ｼｵﾇﾏ ﾘｮｳｼﾞｭﾝ) 著

歩き続けると見えてくる－。奈良・金峯山寺１３００年の歴史で２人目となる大峯千日
回峰行を満行した著者による、希望の言葉集。

304-18

コロナ後、資本主義はどう変わるのか？ 世界的に注目される哲学者が示す、新たな
ビジョン。

つながり過ぎた世界の先に
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原本： 毎日新聞出版　2021年

原本： 現代書館　2021年

◆教育

原本：

原本：

原本：

原本： 森本はり院　2020年

379-7
山中　伸弥 (ﾔﾏﾅｶ ｼﾝﾔ)  成田　奈緒子 (ﾅﾘﾀ ﾅｵｺ) 著

山中教授、同級生の小児脳科学者と子育てを語る
２冊

369-121

尊厳なきバリアフリー

５冊

360-10 小学生の僕が考えたみんなの幸せ

「心・やさしさ・思いやり」に異議あり！

日本漢方医学教育協議会 編

全国８２医学部で作成した漢方医学講義テキスト。漢方医学の基本的な考え方、代表
的な漢方処方の構成と効果、副作用、漢方が臨床で用いられている現状を解説。

490.9-44
基本がわかる漢方医学講義

答えなんてないことと向き合い、なやみ、苦しむ。あきらめずに、希望を見つけようと
ふんばる。小学５年生の愉太郎がふつうのできごとに「意味」を見つけていく物語。

492.7-259

臨床万事塞翁が馬

８冊

講談社　2021年

ふつうに生きるって何？

◆医学

「顔」の進化　　あなたの顔はどこからきたのか

◆自然科学

若き鍼灸師のあなたにフワッと寄り添う鍼治療の書

４冊

顔とは何か。なぜそこに「部品」が集まっているのか。人類学の第一人者が、顔のあら
ゆる疑問を読み解く。顔に関する不思議が満載。

講談社　2021年

自分はどう育てられ、わが子をどう育てたか？ ノーベル賞博士・山中伸弥が、大学の
同級生の小児脳科学者・成田奈緒子と語り合い、新時代の「子育ての極意」を考える。

「福祉のまちづくり」や「心のバリアフリー」は、障害者の社会参加実現に役立ってきたの
か。障害者の権利や尊厳が保障された社会にしていくために、スローガンの危うさを紐解
く。

川内　美彦 (ｶﾜｳﾁ ﾖｼﾋｺ) 著

馬場　悠男 (ﾊﾞﾊﾞ ﾋｻｵ) 著

３冊

井手　英策 (ｲﾃﾞ ｴｲｻｸ) 著

469-4

６冊

羊土社　2020年

森本　繁太郎 (ﾓﾘﾓﾄ ｼｹﾞﾀﾛｳ) 著

古典鍼灸治療書の代表とも言える『素問』も『霊枢』も『難経』も８１篇で書かれている。
それにあやかって、昭和の鍼灸師が鍼灸治療に関する８１篇の話をまとめる。

- 2 -



◆料理

原本：

原本： ＮＨＫ出版　2021年

原本： 日経ＢＰ日本経済新聞出版本部　2021年

原本： 宝島社　2021年

原本： 文藝春秋　2021年

原本：

913-h109

６冊
川越　宗一 (ｶﾜｺﾞｴ ｿｳｲﾁ) 著

炎炎ノ消防隊　２　　謎の白装束

平居　紀一 (ﾋﾗｲ ｷｲﾁ) 著

ある他殺体を見つけたヤクザの下っ端、真二と悠人。同じ頃、部品屋を営む植草父娘
は、地上げ屋の嫌がらせで廃業に追い込まれかけていた。『このミステリーがすごい！』大
賞文庫グランプリ作品。

913-k196
海神の子

甘美なる誘拐
５冊

◆日本の小説

赤神  諒 (ｱｶｶﾞﾐ ﾘｮｳ) 著

596-122

４冊

既成の短歌の考えからは、なにかがずれていて、しかも不思議な魅力を持つ宮沢賢治
の短歌。現代歌人９人が、その心情に寄り添いつつ、賢治短歌を徹底的に鑑賞。

太陽の門

アルカリ色のくも 　　宮沢賢治の青春短歌を読む

和田明日香のほったらかしレシピ

１冊

◆詩歌

913-a94

美味しくなる秘訣は、ほったらかすこと！ 「朝５分の仕込み」「ながら一品」「炊飯器まか
せ」のテーマに分け、ほぼ２ステップで完成するラクラクレシピを紹介。

スペイン内戦で徒手空拳の民兵たちを指揮する元米国軍人のリックは、空襲で運命の
女性と引き裂かれ…。

８冊

明の海寇を父に、日本人を母に生まれた福松は、台頭する清に抗い、海に居場所を求
めて闘い続け…。「国性爺合戦」のモデルとなった英雄・鄭成功の半生を描く。

911.1-73
佐藤　通雅 (ｻﾄｳ ﾐﾁﾏｻ) 編著

辰巳出版　2020年

和田　明日香 (ﾜﾀﾞ ｱｽｶ) 著

空いた時間で何しよう！？

大久保  篤 (ｵｵｸﾎﾞ ｱﾂｼ) 原作・絵
緑川  聖司 (ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ｾｲｼﾞ) 文

913-o93 ２冊

講談社　2020年

第８特殊消防隊に入隊した１７歳の少年、森羅日下部。任務の途中でシンラたちの前に
立ちはだかったのは、プリンセス火華率いる、第５特殊消防隊で…。
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原本：

原本： 文藝春秋　2021年

原本： 角川春樹事務所　2021年

１０９号　九戸城（くのへじょう） １冊

１１６号　名古屋城 １冊

１１７号　平戸城（ひらどじょう) １冊

１１８号　吉野ヶ里（よしのがり） １冊

１１９号　人吉城　　　　　　　　 　　 　　　１冊１冊

210-60 週刊日本の城　改訂版

913-k197
炎（ほむら）が奔（はし）る

◆時代小説

４冊
吉来　駿作 (ｷﾗ ｼｭﾝｻｸ) 著

913-s142
色にいでにけり 　　江戸彩り見立て帖

３冊
坂井　希久子 (ｻｶｲ ｷｸｺ) 著

鋭い色彩感覚を持つ貧乏長屋のお彩。その才能に目をつけた謎の京男・右近。強引な
右近の頼みでお彩は難題を次々に色で解決していく。

夜遅く、塩梅屋にやってきた北町奉行の烏谷は、アコウダイの天ぷら寿司に舌つづみを
打った後、季蔵に切り出した。江戸で屈指の呉服問屋の跡取り息子が、八王子で想い女
と暮らしているらしいので連れ戻してほしいと…。

◆歴史　〈週刊日本の城シリーズ〉

913-w22
焼き天ぷら　　料理人季蔵捕物控 　４１

４冊
和田　はつ子 (ﾜﾀﾞ ﾊﾂｺ) 著

火を自在に操るひょっとこ顔の異形の男・俵藤藤太は、幕府に反乱を起こした古河城に
入城することとなった。押し寄せる鎌倉の大軍勢１０万人に対し、籠城するのはわずか
８５人。起死回生の奇策はあるのか？

幻冬舎　2021年
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◆資料

◎神戸市の介護保険のあらまし　第８期（令和３～５年度）  　    　２冊

    　神戸市福祉局介護保険課　発行

◎障害者福祉のあらまし　２０２１ ４冊

   　 神戸市福祉局障害福祉課　発行

◎みんなでミートクッキング　５（レシピカード） 1冊

 　   すこやか食生活協会　編

◎視覚障害者にわかりやすい災害情報伝達と情報共有 １冊

　　  桜雲会　発行

◎厚生　第２８８号 １冊
   厚生労働省　発行

◎ふれあいらしんばん　Vol.８３ １冊

　  内閣府　発行

◆差し上げます

○視覚障害者にわかりやすい災害情報伝達と情報共有 １部

○厚生　第２８８号 ６部

○ふれあいらしんばん　Vol.８３ １部
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■心理学

原本： 河出書房新社　1997年 ※

■歴史

原本： 岩波書店　2018年

■伝記

原本： 河出書房新社　2004年

■地理

原本： 神戸新聞総合出版センター　2019年

■社会

原本： 岩波書店　2016年

283-1
美と王妃たち

7時間24分
ジャン・コクトー 著　高橋　洋一 (ﾀｶﾊｼ ﾖｳｲﾁ) 訳

※

　 ポンパドゥール夫人やマリー・アントワネットなどの王妃１９人の人物評と冴えわたる
芸術論の金言集。

この図書を聞くには、専用の再生機が必要です。
※は、過去に紹介したテープ図書をデイジー化したものです。

4時間38分

本明　寛 (ﾓﾄｱｷ ﾋﾛｼ) 著

145-2

あなたに潜む多重人格の心理

6時間46分
徳川　宗英 (ﾄｸｶﾞﾜ ﾑﾈﾌｻ) 著

210-53

291-21
神戸残影

6時間5分

１０代に語る平成史
7時間36分

　 市電が走っていた頃、六甲山への先人の想い、水害とのたたかい、蘇った「淡河宿本
陣跡」…。少年時代を過ごした街の「記憶」とともに、「私の中の神戸」をつづる。

いつ、どんな形で”別のあなた”が現れるか？

久元　喜造 (ﾋｻﾓﾄ ｷｿﾞｳ) 著

 　「多重人格」は、じつは私たちの中にも棲んでいる。“もう一人の自分”“本当の自分”
とは何なのか？多重人格の心理という視点から、現代人の心の奥底に迫る！

　 平成はどんな時代だったのか。消費税導入、沖縄の苦難、自然災害、中国の台頭と
日中関係…。激動の３０年をテーマごとに解説。

後藤　謙次 (ｺﾞﾄｳ ｹﾝｼﾞ) 著

　 二度と戦争を起こさないためには何が必要なのか。江戸幕府を支えた田安徳川家の
第十一代当主が、自身の海軍兵学校時代の体験を交えて語る平和論。

319-12
徳川家が見た戦争
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原本： 岩波書店　2018年

■時代小説

原本： 双葉社　2019年

原本： 清流出版　1999年

■外国文学

原本： 扶桑社　1997年

原本： 小学館　2020年

▽他館製作
■科学

原本： 朝日新聞出版　2020年

サイコロから量子コンピューターまで

秋田県点字図書館製作

大塚　ひかり (ｵｵﾂｶ ﾋｶﾘ) 著

※

　 「平家」の女は美人ばっかり。そんなことってある? 落ちた女将軍巴、ステージママと
娘の悲劇静御前など、ワイドショー的な人物が歴史から飛び出してくる。

　 １３人の法律家（弁護士・裁判官・検察官）が、今の職業を選んだ理由から、面白さと
難しさ、さらには意義までを率直に語る。

913-oo33

弁護士・裁判官・検察官

6時間11分

勝田　敏彦 (ｶﾂﾀﾞ ﾄｼﾋｺ) 著

417-1

でたらめの科学

 　1871年、発展を遂げるニューヨークで娼婦が惨殺された。大都会の裏世界をさまよう
調査員ハープがつかんだ悲劇の真相とは。

913-ma23
花火がつお　　神田まないたお勝手帖　２

6時間3分
槙　あおい (ﾏｷ ｱｵｲ) 著

　 神田鍋町の飯屋の看板娘・おはるは、隣家のご隠居宛てのかつおを代わりに預かる
が、当人は知らぬ存ぜぬと取りつく島がない。おはるは１人で訳を探るが…。

322-4

男は美人の嘘が好き　　ひかりと影の平家物語
7時間27分

司法の現場で働きたい！
6時間40分

打越　さく良 (ｳﾁｺｼ ｻｸﾗ)，佐藤　倫子 (ｻﾄｳ ﾐﾁｺ) 編

Ｊ・Ｄ・クリスティリアン 著　棚橋　志行 (ﾀﾅﾊｼ ｼｺｳ) 訳

933-160
黒と白のはざま

15時間9分
ロバート・ベイリー 著　吉野　弘人 (ﾖｼﾉ ﾋﾛﾄ) 訳

　 幼い日、父親を殺された黒人弁護士が、４５年後の命日に復讐殺人を犯したとして逮
捕された。親友の冤罪を晴らすべく、ロースクールの元教授トムが立ち上がり…。

　 規則性がない、なんのルールも特徴もない数の並び「乱数」。でたらめだからこそ価値
があり、でたらめぶりが重宝がられる。その正体に迫り、可能性を探る。

933-159
緋の女　スカーレット・ウーマン

16時間2分

※
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原本： 文一総合出版　2019年 日本ライトハウス情報文化センター製作

■医学

原本： ＰＨＰ研究所　2020年

■料理

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2020年

■日本の小説

原本： 光文社　2021年

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2020年

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2020年

三毛猫ホームズシリーズ　５４

三毛猫ホームズの懸賞金

498-83

名医が実践する「疲れない」健康法

　 フライパン１つでできるおかず、野菜を手間なくたっぷり食べるおかず、仕込んでおけ
るおかずなど、時間と手間をかけずにおいしく作れるおかずレシピを紹介。

4時間39分

小林　弘幸 (ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾕｷ) 著

山形県立点字図書館製作

　 自律神経を制すものが健康を制す！自律神経と人生を上手にコントロールする方法
を解説。「疲れ知らず」「病気知らず」の思考力が養える。

596-65
忙しい人のためのきほんの料理

2時間48分
大庭　英子 (ｵｵﾊﾞ ｴｲｺ) 著

名古屋市鶴舞中央図書館製作

486-4
イモムシの教科書

9時間
安田　守 (ﾔｽﾀﾞ ﾏﾓﾙ) 著

　 なぜか気になる身近な生きもの、イモムシ。イモにつくからイモムシ？チョウとガは同
じ？どうすれば見つけられる？そんな謎や疑問に答えます。

宮城県視覚障害者情報センター製作

５０歳からの疲労は自律神経が原因だった

913-ak12 6時間25分

赤川　次郎 (ｱｶｶﾞﾜ ｼﾞﾛｳ) 著

　 通勤途中のバスの中で会社員が殺された。一方、パーティーで、人気歌手が毒殺さ
れる。片山刑事たちは、一見関わりがないように思える事件を追うが…。

913-na46
刑事にだけはなりたくない　　警務課広報係永瀬舞

5時間20分
中谷　航太郎 (ﾅｶﾀﾆ ｺｳﾀﾛｳ) 著

北九州市立点字図書館製作

　出勤途中に捨て猫を発見した赤羽署警務課広報係の永瀬舞は、休みを取って保護す
ることに。だが翌日、舞は自宅付近で殺人事件が起きていたことを知る。

913-hi18

谷根千（やねせん）ミステリ散歩
10時間23分

東川　篤哉 (ﾋｶﾞｼｶﾞﾜ ﾄｸﾔ) 著

日本点字図書館製作

　 下町情緒に満ちた街にある、隠れ家的雑貨屋。ミステリアスな店主の探偵の素質に
気づいた女子大生は、様々な事件を持ちこみ…。全４編の本格ミステリー。

中途半端な逆さま問題
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■時代小説

おいしい願かけ

原本： 早川書房　2021年

原本： 講談社　2021年

原本： 小学館　2021年

原本： 幻冬舎　2021年

■ご案内

　
▼追加タイトル一覧
　（他館製作分）

　６　氷舞（こおりまい）
　７　灰夜（はいや）
　９　狼花（おおかみばな）

１０　絆回廊（きずなかいろう）
１１　暗約領域（あんやくりょういき）

親子鷹十手日和

入舟長屋のおみわ　　江戸美人捕物帳　２　夢の花

　 かつて詰碁同心と呼ばれた谷岡祥兵衛は、今では妻の紫乃と隠居に暮らす身。ある
日、家督を譲った息子の誠四郎が来て、駒込の笠の屋の主が殺されたと言い…。

7時間56分
小津　恭介 (ｵﾂﾞ ｷｮｳｽｹ) 著

913-ya46 6時間20分
山本　巧次 (ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｼﾞ) 著

明生会館製作

　 長屋の住人・長次郎が１０日も家を空け、戻ってからも部屋を出てこない。お美羽が理
由を問い詰めると、名も知らぬ女を殺してしまったかもしれないと言う。

913-oz1

明生会館製作

岡本　さとる (ｵｶﾓﾄ ｻﾄﾙ) 著

   江戸の街を駆ける美男の駕籠舁き・新三と太十。ある日、武家屋敷近くで瀕死の若侍
を助けた２人は、大名家の騒動に巻き込まれ…。

　人気小説シリーズ「新宿鮫」 大沢　在昌 (ｵｵｻﾜ ｱﾘﾏｻ） 著の

　現在刊行されている１１タイトルを当館で揃えました。

913-ok10
駕籠屋春秋　新三と太十

6時間4分

小樽市点字図書館製作

　 夫に離縁されたこまりは、老店主から居酒屋を継いだ。だが、侍が御前試合で勝つよ
う協力したり、変な色のぼたもち探しを頼まれたりと、様々な騒動に巻き込まれ…。

913-ak13

居酒屋こまりの恋々帖（れんれんちょう）

山口県盲人福祉協会点字図書館製作

7時間54分

赤星　あかり (ｱｶﾎﾞｼ ｱｶﾘ) 著
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■資料

■デイジー

　○神戸市障害者福祉のあらまし　２０２１年度版 9時間50分

　　　　神戸市福祉局障害福祉課　編集・発行

　○月刊　みんぱく　２０２１年１２月号 1時間51分

　　　  国立民族学博物館 編集・発行

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０２１年１２月号 57分

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０２２年新年合併号 56分

　　　 東京ヘレンケラー協会　発行

■一般CD　（通常のCDプレイヤーで再生できます）

　◇明日への声　Vol.８３ 一般CD１枚

　　    内閣府政府広報室　発行

一般CD１枚

　　　  東京都消費生活総合センター 編集・発行

一般CD２枚

　　　  日本盲導犬協会　発行

　◇盲導犬くらぶ 　１０５号

　◇東京くらしねっと　令和３年度　　No.３ 　１９０号
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旅じゃ、やせない。でも、やせたい！ 堂々９０キロ・オーバーの中年男が、日本を、世
界を駆け抜けた、抱腹絶倒、空腹卒倒のダイエット・トラベローグ。

デイジー図書（カッコ内はカセット図書です）

293-6

世界一のランチを目指してヨーロッパへ！ 旅をこよなく愛する俳優・田辺誠一が、初
めての旅の思い出や世界各地でのハプニング、旅先で役立つ小技などをつづる。

290-25

マリー＝エディット・ラヴァル 著　鈴木　孝弥 (ｽｽﾞｷ ｺｳﾔ) 訳

彼女はたったひとり、四国八十八ケ所をめぐる旅に出た。美しい自然、宗教、人びと。
〈聖なる道〉が教えてくれた、生きることの素晴らしさ－。

10時間14分

時空の旅人    辺境の地をゆく
２冊

長沼　毅 (ﾅｶﾞﾇﾏ ﾀｹｼ) 著

サハラ砂漠の月虹、宇宙が透けて見える南米アタカマ、明けない夜の街サンクトペテ
ルブルク、世界最北端の温泉…。科学界のインディ・ジョーンズが誘う“知の旅”。

186-1
フランスからお遍路にきました。

豪華寝台列車「ななつ星」を徹底ガイド。ほか、富士山＆ご当地富士がよく見える鉄
道、行ってみたい名駅・珍駅、今も現役・夜行列車の旅、呑み鉄のススメなどを収録。

欧州旅日記

今月のお勧め本
 　今月は、コロナがおさまったら行きたい「旅」にまつわる本です。

点字図書

290-20
やせる旅

２冊
都築  響一 (ﾂｽﾞｷ　ｷｮｳｲﾁ) 著

加賀百万石の城下町を支えてきた人びとの知、歴史と文化、伝統と変容とが溶け合う
街・金沢。金沢の汲めども尽きぬ魅力をつづる。（点字版あり）

3時間42分
田辺　誠一 (ﾀﾅﾍﾞ ｾｲｲﾁ) 著

686-11
一度は乗りたい至福の鉄道

３冊
贅沢旅行を楽しむための鉄道ガイド決定版！

914-141
（914-367）

金沢の不思議 8時間49分
（７カセット）村松　友視 (ﾑﾗﾏﾂ ﾄﾓﾐ) 著
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◆ 点字データ編 ◆

ジャンル 書　　名 著　　者 冊数 

人生訓 幸せな人生のつくり方　  坂東　眞理子 ２冊

社会 落語でわかる「民法」入門  森　章太 ５冊

医学
 “世界一わかりやすい”最新糖尿病
対策

 玉谷　実智夫 ３冊

医学 熟睡法ベスト１０１  白濱　龍太郎 ２冊

自然科学
世界史は化学でできている　絶対に
面白い化学入門

左巻　健男 ５冊

料理 実身美の養生ごはん  大塚　三紀子 ２冊

芸術 井上芳雄のミュージカル案内  井上　芳雄 ２冊

スポーツ
日本のバドミントンはなぜ強くなった
のか？

藤井　瑞希 ３冊

小説 教場Ｘ　 刑事指導官・風間公親  長岡　弘樹 ４冊

小説 茨の墓標　警視庁文書捜査官 麻見　和史 ５冊

時代小説 人情めし江戸屋　剣豪同心と鬼与力 倉阪　鬼一郎 ３冊

時代小説 湯どうふ牡丹雪　長兵衛天眼帳  山本　一力 ４冊

エッセイ 生きる！ 嵐山　光三郎 ３冊

外国小説 ひれ伏した億万長者 リン・グレアム ３冊

児童 サーカスの少女  植木　雅俊　作 ２冊

サピエ図書館情報

１２月・１月に「サピエ図書館」に登録された点字データ１５タイトルと、デイジー
データ１５タイトルを紹介いたします。
データは「サピエ図書館」からダウンロードが可能です。

-　12　-



◆ デイジーデータ編 ◆

ジャンル 書名 著者 時間

人生訓 読むだけで元気が出る１００の言葉
Ｔｅｓｔｏｓｔｅｒｏｎｅ
(テストステロン)

3時間38分

教育
娘の遺体は凍っていた
旭川女子中学生イジメ凍死事件

文春オンライン
特集班

5時間41分

社会
パワハラ問題　 アウトの基準から
対策まで

井口　博 6時間40分

医学 薬のギモン早わかり帖 藤井　義晴 7時間8分

医学
コロバヌエクササイズ
転倒を防ぐ７つの体操

枝光　聖人 2時間56分

料理 らくしてレンちん糖質オフレシピ 島本　美由紀 3時間12分

芸能 ポップス歌手の耐えられない軽さ 桑田　佳祐 13時間32分

言語 知っておくと役立つ街の変な日本語 飯間　浩明 4時間58分

小説 エーテル５．０　麻薬取締官・霧島彩 辻　寛之 8時間9分

小説 １６８時間の奇跡 新堂　冬樹 8時間19分

時代小説 計略の猫　新・大江戸定年組　１ 風野　真知雄 5時間11分

時代小説 潮騒の町　新・木戸番影始末　１ 喜安　幸夫 6時間51分

エッセイ 遺言未満、 椎名　誠 7時間36分

外国小説 ポー殺人事件 ヨルゲン・ブレッケ 13時間31分

児童 星明かり 熊谷　千世子　作 3時間3分

●飲食をしながらの利用はお控えください。

●テープは、全巻必ずＡ面の最初に戻してご返却ください。

●図書が傷んだ場合は、何か目印をつけてください。あわせて、電話での 

●点字図書や点字雑誌のページを折らないでください。

　 連絡をお願いします。

【貸出係よりお願い】

●貸出期間は原則２週間です。延長を希望される場合は、一度ご連絡ください。
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順位 書名 著者 備考

1 塞王の楯 今村　翔吾
点訳中（福岡）
音訳中（兵庫）

2 黒牢城 米澤　穂信
点訳中（兵庫）
音訳済（福岡）

3 ジェイソン流お金の増やし方 厚切りジェイソン 音訳中（大阪）

4 探花　　隠蔽捜査９ 今野 敏
点訳中（滋賀）
音訳中（東京）

5 鎌倉殿の１３人 前編 三谷 幸喜 ―

6 聖域 コムドットやまと 点訳中（神奈川）

7 人は話し方が９割 永松　茂久
点訳済（鹿児島）
音訳済（静岡）

8
本当の自由を手に入れる
お金の大学

両＠リベ大学長 音訳済（三重）

9
今日のごはん、これに決ま
り！Ｍｉｚｕｋｉのレシピノート
決定版！５００品

Ｍｉｚｕｋｉ ―

10 リュウジ式至高のレシピ リュウジ ―

小説

ドラマ
ガイド

人生訓

人間関係

経済

料理

料理

経済

すみ字図書ベストセラー情報

　  １月２４日現在の墨字図書ベストセラー情報です。（喜久屋書店HPより）
    ※備考欄の製作状況は、「サピエ図書館」の検索結果です。

ジャンル

小説

小説
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