
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                

 

 

 

 

◆ １１月１２月の機器講習 ◆ 
（１） iPadサピエ体験会 

内容 ： iPadで利用できる、サピエ図書館用アプリの紹介 

    日程 ： １１月の毎週金曜日 

(２)  プレクストーク PTR3体験会 

内容 ： デイジー図書の再生、サピエ図書館の検索とダウンロードなど 

日程 ： １２月の毎週水曜日 

（１）（２）ともに 

対象 ： 購入を考えている方や初心者の方 

時間 ： 午前１０時から１１時半、または午後１時半から３時 

定員 ： 各回１名 ※市内在住、在勤、在学の方優先（先着順） 

場所 ： 点字図書館 利用者コーナー 

申込 ： １０月２１日（月）から図書館（電話３６２－２４８８）まで 

その他、プレクストーク、パソコン、iPad（アイパッド）、iPhone（アイフォーン）、 

点字ディスプレイなど、IT機器の相談を随時受け付けています。    

 

神戸市立点字図書館だより 
No.２６８ 

（隔月発行） 

２０１９年１０月 

 

発行  社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会 

神戸市立点字図書館 

       〒650-0016 神戸市中央区橘通３－４－１ 

       電話 （０７８）３６２－２４７７（貸出用） 

       電話 （０７８）３６２－２４８８（代 表） 

       ＦＡＸ（０７８）３６２－２４６６ 

       メール kobetento@xvf.biglobe.ne.jp 

       ホームページ https://www.with-kobe.or.jp/tento/ 

 

      ● 開館時間：平日（月曜～金曜） 午前９時～午後５時 

         ● 休館日：土曜・日曜・祝日・年末年始・図書整理期間 

  ★☆お知らせ★☆事 



 

◆ 中途失明者向け点字教室のご案内 ◆ 

中途失明者を対象とした点字教室（入門コース）の受講生を募集します。 

日時 ： １２月３日（火）より毎週火曜日 午前１０時から１１時半 

定員 ： ２名 ※市内在住、在勤、在学の方 

申込 ： １０月２１日（月）から図書館（電話３６２－２４８８）まで（先着順） 

◆ ２０２０年 点字カレンダーの無料配布について ◆ 

（１）点訳ボランティア「点灯虫グループ」製作の別冊付録つきカレンダー 

   内容 ： 七曜表、大安・友引・仏滅・日の出・日の入りの時刻 

         別冊付録「脳活 エクササイズ」（手打ち） 

   仕様 ： 点字用紙サイズ・２４ページ 

（２）日本テレビ系列「愛の小鳩事業団」より寄贈の愛の小鳩カレンダー 

   ※市内在住、在勤、在学の方 

（１）（２）ともに 

お申込みは、１０月２１日（月）から図書館（電話３６２－２４８８）まで（先着順）。 

※カレンダーが希望者全員に行き渡るよう、どちらか１部でお願いします。 

なお、発送は１２月中旬以降の予定です。 

◆ アンケートの実施について ◆ 

利用者アンケートの送付を１１月上旬に予定しています。お手元に届きましたら 

ご協力をお願いします。１１月２９日（金）までにご返送ください。 

 

◆ 視覚障がい者向け 福祉機器展を開催します ◆ 

日時 ： ２０２０年１月２２日（水） 午前１０時半から午後３時半（予定） 

会場 ： 神戸市医師会館（予定） 

詳細につきましては、図書館だより１２月号でお知らせいたします。 

 

◆ 音訳ボランティア・くすのきグループ主催 利用者交流会のご案内 ◆ 

音声解説付き映画 『あなたを抱きしめる日まで』 上映と親睦会 

日時 ： １１月１２日（火）午後１時から４時 

場所 ： 神戸市立総合福祉センター４階 第５会議室 

参加費 ： 無料 

定員 ： ４０名（先着順） 

申込 ： 図書館（電話３６２－２４８８）まで ご参加をお待ちしてます。 



原本： 神戸新聞出版センター　2018年

原本： 東洋経済新報社　2018年

◆自然科学

原本： 地湧社　2018年

原本：

◆医学

原本： ナツメ社　2018年

日本人と温泉の関わりは古い。日本書紀に出てくる温泉、歴史の表舞台に現れた温泉、「隠し
湯」として知られる戦国大名の領国内の温泉地、江戸時代に盛んになった湯治旅…。

桜井　大典 (ｻｸﾗｲ ﾀﾞｲｽｹ) 著

お粥、梨の薬膳デザート、板藍茶、緑豆ぜんざい…。北海道の「ミドリ薬品漢方堂」の三代目で
ある著者が、病院に行ってもなかなか解決しにくい、数値に出てこない不調への対策のヒントを、
１日ひとつずつ紹介。

490-68

ミドリ薬品漢方堂のまいにち漢方

５冊

 

４冊

◆政治

319-12
青い目の人形メリーの旅

２冊
西村　恭子 (ﾆｼﾑﾗ ｷｮｳｺ) 著

昭和の初め、友好の印としてアメリカから日本の子どもたちに贈られた「青い目の人形」。その
多くは過酷な運命をたどった。戦禍や戦災を乗り越え生き残った人形たちの道のりを、守り伝えた
人々の思いとともに追う。

453-4
石川　理夫 (ｲｼｶﾜ ﾐﾁｵ) 著

温泉の日本史　　記紀の古湯、武将の隠し湯、温泉番付

◆教育

379-6

戦略子育て

４冊

三谷　宏治 (ﾐﾀﾆ ｺｳｼﾞ) 著

外資系コンサルとビジネススクールで人材育成を実践してきた著者が、３人の娘に実践した、
ＡＩに負けない子の育て方を解説。

440-15
ＹｏｕもＭｅも宇宙人

２冊
いけのり著　松井　孝典 (ﾏﾂｲ ﾀｶﾌﾐ) 監修

生命は地球上ではなく宇宙で誕生し、彗星によって地球に到達した！ 宇宙における生命の起
源などを研究する学問「アストロバイオロジー」と彗星パンスペルミア説をやさしく解説。

楽しく未来を生き抜く「３つの力」の伸ばし方

体と心をいたわる３６５のコツ

中央公論新社　2018年
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◆交通

原本：

原本：

原本：

原本： 文芸春秋　2018年

原本：

原本： 中央公論新社　2019年

２冊

３冊

篠原　勝之 (ｼﾉﾊﾗ ｶﾂﾕｷ) 著

　 「クマ、一緒に踊るか」「オレが？マロと？」　白塗りのメイクで大駱駝艦の初舞台を踏む表題作
ほか、生きる実感あふれる全４編を収録した小説集。

美少年Ｍ　　美少年探偵団シリーズ　９

「美観のマユミ」こと瞳島眉美は、沃野禁止郎を追い、私立アーチェリー女学院に単身乗り込む
ことを決意する。古式ゆかしい大和撫子を育てる名門校では、信じがたい事件が起きていた！

三賢社　2018年

中村　伸 (ﾅｶﾑﾗ ﾉﾋﾞﾙ) 著

913-u26
風と行く者　　守り人外伝

５冊

913-y122
つみびと

５冊
山田　詠美 (ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾐ) 著

灼熱の夏、彼女はなぜ幼な子２人を置き去りにしたのか？ 追い詰められた母親、死に行く子
どもたち…。痛ましい事件の深層に分け入る、迫真の長編小説。『日本経済新聞』夕刊連載を単
行本化。

上橋　菜穂子 (ｳｴﾊｼ ﾅﾎｺ) 著

偕成社　2018年

「天と地の守り人」後のバルサを過去の回想を交えて描く、「守り人」シリーズ外伝。少女時代の
バルサとジグロの旅が現在のバルサの旅と交叉し、ゆたかな物語が立ちあがる。

寄席の底ぢから

小椋　聡 (ｵｸﾞﾗ ｻﾄｼ) 　小椋　朋子 (ｵｸﾞﾗ ﾄﾓｺ) 著

913-n151

寄席に行ってみよう！ 落語を中心にした「定席」と呼ばれる寄席を取り上げ、事件簿から楽し
み方、歴史までを紹介。上野、新宿など、寄席を育んできた街の歴史もたどる。

３冊
ふたつの鼓動    ＪＲ福知山線脱線事故からのあゆみ

西尾　維新 (ﾆｼｵ ｲｼﾝ) 著

ＪＲ福知山線脱線事故で、最も多くの犠牲者を出した２両目に乗車していた夫。その後の取り
組みを支え続けた妻。夫婦で向き合い続けた「生きる」ことへの記録。

コトノ出版舎　2018年

３冊

◆日本の小説

686-13

講談社　2018年

◆芸能

913-s137
戯（たわむ）れの魔王

779-26
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原本：

原本：

原本：

原本：

▼他館製作

原本： 講談社　2017年

◆時代小説

317-9

◆社会

913-ｙ123
逃げろ、手志朗

３冊
吉森　大祐 (ﾖｼﾓﾘ ﾀﾞｲｽｹ) 著

講談社　2019年

やべーぜ、新撰組！ 剣よりも学問が好きな会津藩士がいつの間にやら新撰組に。そこは荒く
れ者の吹きだまり。脱走が死を意味する出口なしの牢獄だった。

大名火消しケンカ十番勝負！
４冊913-d12

日本橋木原店・塩梅屋の秋。主の季蔵は美味しい料理で客を喜ばせようと日々、精進してい
た。ある日、同心の田端と岡っ引きの松次から神隠しに遭っていた室町の小物問屋の娘・お絹が
骸で発見されたと聞き…。

913-s133
あったかけんちん汁　　居酒屋ぜんや　６

３冊

角川春樹事務所　2019年

小川　泰平 (ｵｶﾞﾜ ﾀｲﾍｲ) 著
２冊

ニッポンの刑事たち　　世の中への扉

日本ライトハウス情報文化センター製作

元刑事の著者が、自分の経験や同僚の刑事たちから聞いた話をもとにリアルな捜査活動を伝
える。刑事になるために必要なこと、「尾行」や「聞き込み」など捜査の方法や捜査の裏話も紹介。

角川春樹事務所　2018年

913-w22
鴨ぱりぱり　　料理人季蔵捕物控　３６

３冊
和田　はつ子 (ﾜﾀﾞ ﾊﾂｺ) 著

居酒屋「ぜんや」の女将・お妙は、菱屋のご隠居の炉開きで、懐石料理を頼まれる。幼い頃に
茶の湯を習っていたお妙は、苦い思い出を蘇らせるが…。

坂井　希久子 (ｻｶｲ ｷｸｺ) 著

土橋　章宏 (ﾄﾞﾊﾞｼ ｱｷﾋﾛ) 著

角川春樹事務所　2018年

亡き母に苦労をかけた父を殴るため信州から江戸に出てきた拓蔵は、父が江戸で伝説の火消
しだったこと、そして火事で死んだことを知り…。まっすぐな若者の奮闘と成長を描く、痛快時代小
説。
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原本： 実業之日本社　2017年

◆外国文学

原本： あすなろ書房　2017年

◆資料

◎厚生　第２７４号 １冊

　　　厚生労働省　発行

◎点字版　平和宣言　２０１９ １冊

　　　広島平和文化センター　発行

◎平成３０年度　障害者施策の概況（障害者白書）〔概要〕 １冊

　　　内閣府　発行

◎私たちの税金　令和元年度版 １冊

　　　国税庁広報公聴室　発行

◎ふれあいらしんばん　Vol.６８ １冊

　　　内閣府政府広報室　発行

◆差し上げます

○厚生　第２７４号 １部

○ふれあいらしんばん　Vol.６８ １部

ケンブリッジ郊外のグランチェスター村で暮らすビルは１３歳。ある日、村の地下深くから良質な
肥料「コプロライト」が発見され、村は活気づくが、それは同時に思いもかけぬ出来事を引き起こ
す。世紀の発見に違いないと確信したビルは、この化石をひそかに掘り出そうとするが…。

911.5-43
読まずに死ねない世界の名詩５０編

１冊
小沢　章友 (ｵｻﾞﾜ ｱｷﾄﾓ) 編訳

ニーチェ、ゲーテ、ランボー、シェイクスピア、ダンテ、ボードレールなど世界的な哲学者、詩人、
文学者が遺した珠玉の詩を、現代の読者に直接届くような、わかりやすい言葉で編訳。

933-251
笑う化石の謎

３冊
ピッパ・グッドハート著　千葉　茂樹 (ﾁﾊﾞ ｼｹﾞｷ) 訳

日本ライトハウス情報文化センター製作

日本ライトハウス情報文化センター製作

◆詩歌
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■人生訓

原本： 文香社　2000年

■福祉

原本： 岩波書店　2012年

■社会

原本： 講談社　2000年

■自然科学

原本： 文芸春秋　2015年

■産業

原本： 講談社　2018年

　「幸福」と「人生への満足度」について、心理学者たちの長年の研究成果に基づいて選び出さ
れた、ハッピーな人生を過ごすための１００のアドバイスを紹介。

383-9
中国料理の迷宮

8時間33分
勝見　洋一 （ｶﾂﾐ ﾖｳｲﾁ） 著

この図書を聞くには、専用の再生機が必要です。
※は、過去に紹介したテープ図書をデイジー化したものです。

5時間3分
デビッド・ニーブン 著　吉田　純子 （ﾖｼﾀﾞ ｼﾞｭﾝｺ) 訳

※

159-44
ハッピーな自分になれる１００の魔法

369-68

３・１１後を生きるきみたちへ
6時間9分

たくき　よしみつ 著

　 地震・原発列島に住む私たちは、これからどう生き、どんな社会をつくればいいのか？　福島
第一原発南西の川内村で、大地震と原発事故を体験した著者からのメッセージ。

福島からのメッセージ

マンハッタンで見つけた科学と芸術404-8

変わらないために変わり続ける
8時間49分

福岡　伸一 （ﾌｸｵｶ ｼﾝｲﾁ) 著

　米国の母校・ロックフェラー大学に客員教授として２年間戻った福岡ハカセ。本場の最新研究
の驚き、科学者の眼による発見に満ちた当地の事情を語る。

　岩手から東京へキリンを運べ！　日本からイギリスまで鉄道車両を運べ！　こども病院の中
身を丸ごと運べ！　「運ぶ」プロたちが挑んだ、３つのプロジェクトの舞台裏を描く。

680-1
キリンの運びかた、教えます　　電車と病院も！？

4時間59分
岩貞　るみこ (ｲﾜｻﾀﾞ ﾙﾐｺ) 文　たら子 （ﾀﾗｺ） 絵

※

　 王朝の交代は、料理をどう変えたか。社会主義が食文化に与えた影響は？  北京・広東など
の名菜を紹介しながら中国の歴史を辿る斬新な試み。
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■芸術・芸能

原本： 桜の花出版　2015年

原本： フィルムアート社　2018年

■日本の小説

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2018年

原本： 三恵社　2018年

■時代小説

原本： ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2017年

原本： 二見書房　2018年

　５代目古今亭志ん生は、なぜこんなにも人の心を掴んできたのか。志ん生を「最も敬愛する落
語家」として挙げる著者が、その“凄さ”を独自の視点で分析。

913-mo27

笑う書店員の多忙な日々
7時間23分

石黒　敦久 (ｲｼｸﾞﾛ ｱﾂﾋｻ) 著

　小さな書店で、個性的な店員に囲まれて働く楠奈津。ある日、新人デビュー作のゲラを読んだ
奈津は衝撃を受け、全店フェアを提案するも、周囲から猛反発を受けてしまう。

779-12
やっぱ志ん生だな！

3時間15分
ビートたけし 著

　事故で右足の膝から下をなくした雪子は、大企業の御曹子からプロポーズされる。しかし彼の
父は、雪子が身体障害者であることなどを理由に婚約を反対し…。全４編を収録。

913-ki33
宿場鬼　２　　妖剣乱舞

5時間2分
菊地　秀行 （ｷｸﾁ ﾋﾃﾞﾕｷ) 著

　無名が「鬼利里宿」の用心棒となって半年。宿場の人々との交流が生まれたのも束の間、新
たな刺客がやって来た。果たして無名は彼らの剣を凌げるのか。

　「篠屋」の勝手口から寺侍・梶原が追われていると飛び込んできた。女将は梶原を２階へ急が
せ、女中の綾に同衾を装う芝居をしろというが…。綾が遭遇した６つの謎と事件とは。

913-is11

4時間13分
スザーン・ロス 著

 　漆に魅せられ、新しい表現に挑み続ける、日本在住３０年の著者が、生い立ちや、来日の際
のこと、日本での生活、伝統文化を守ることの大切さなどを綴る。

柳橋ものがたり　　船宿『篠屋』の綾
7時間37分

森　真沙子 （ﾓﾘ ﾏｻｺ) 著

752-1
漆に魅せられて　　Ｔｈｅ　ｂｅｓｔ　ｔｈｉｎｇｓ　ｉｎ　ｌｉｆｅ…

2時間51分
篠塚　昭博 （ｼﾉﾂｶ ｱｷﾋﾛ) 著

913-si51
ウェディングドレス　　短編小説集
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■エッセイ

原本： 集英社　2008年

原本： ワニブックス　2018年

■外国文学

原本： 中央公論新社　2000年

原本： 集英社　2014年

原本： みすず書房　2001年 ※

21時間25分
マーティン・シックススミス 著　宇丹　貴代実 （ｳﾀﾝ ｷﾖﾐ) 訳

　１９５２年、アイルランド。未婚のまま妊娠したフィロミーナは修道院で息子アンソニーを出産す
るが、強制的にアメリカに養子に出されてしまい…。５０年、互いを捜し続けた母子の実話。

953-16 4時間39分
ロジェ・グルニエ 著　山田　稔 （ﾔﾏﾀﾞ ﾐﾉﾙ) 訳

933-146 3時間56分
レイモンド・カーヴァー 著　村上　春樹 （ﾑﾗｶﾐ ﾊﾙｷ) 訳

※

　人それぞれの真実の奥深さを示唆する、カーヴァーの「最後の最後」の短編小説集。全５編。

914-155

現代エッセイ訳徒然草
4時間25分

山口　謡司 （ﾔﾏｸﾞﾁ ﾖｳｼﾞ) 著

　大人としての教養、知識として知っておきたい「徒然草」の中から、特に重要な５１の言葉を厳
選。原文と現代語訳で紹介したのち、エッセイ風に解説。

すらすら読めて、すっきりわかる

933-147

六月の長い一日

あなたを抱きしめる日まで

　シモンの挫折と失踪の原因を、ルネとローリスは探索する。６月の長い長い一日をかけて。時
間のひだの奥から、シモンとそのまわりの男女が姿を現し、消えて行く。

　いつもの眩しい朝、見つめあったサンフランシスコ、びばびば、本・随想…。日々の日常雑記を
綴ったエッセイ集。

914-154
くちぶえサンドイッチ　　松浦弥太郎随筆集

10時間
松浦　弥太郎 （ﾏﾂｳﾗ ﾔﾀﾛｳ) 著

必要になったら電話をかけて
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●一般CD
■芸能

779.13-7 １枚

原本： ナカ・インターナショナル　1987年

779.13-8 １枚

原本： ナカ・インターナショナル　1987年

779.13-14 2枚

原本： エイベックス・マーケティング株式会社　2008年

■資料

■デイジー

　○月刊　みんぱく　２０１９年８月号 1時間37分

　○月刊　みんぱく　２０１９年９月号 1時間40分

　　　 国立民族学博物館 編集・発行

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０１９年８月号 58分

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０１９年９月号 1時間3分

　　　 東京ヘレンケラー協会　発行

　〇私たちの税金　令和元年度版 2時間17分

　　　　国税庁広報広聴室　発行

■一般CD　（通常のCDプレイヤーで再生できます）

　◇明日への声　Vol.６８ 一般CD１枚

　　    内閣府政府広報室　発行

一般CD１枚

　　　  東京都消費生活総合センター 編集・発行

　ディスク１　柳家さん八「辰巳の辻占」　三遊亭歌司「短命」　柳亭小燕枝「強情灸」
　ディスク２　金原亭馬の助「お見立て」　柳家小袁治「三年目」

艶笑落語　上方編　８

　桂小文枝「雀の巣」　森乃福郎「元祖中国艶笑揚子江」

決定盤　艶ばなし落語　４

艶笑落語　上方編　７

　林家染二「でば吉」　桂春之助「口入屋」

　◇東京くらしねっと　令和元年　　No.２  １７７号
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　岩手から東京へキリンを運べ！　日本からイギリスまで鉄道車両を運べ！　こども病院の中身
を丸ごと運べ！　「運ぶ」プロたちが挑んだ、３つのプロジェクトの舞台裏を描く。

原本：講談社　2017年

　薬がのめるようになった、ベッドから起き上がれるようになった、手術がこわくなくなった…。ベイ
リーがいるだけで、病院が楽しい場所に！　日本ではじめての“病院ではたらく犬”ベイリーの感
動ストーリー。

★産業

キリンの運びかた、教えます　　電車と病院も！？
221ページ

岩貞　るみこ （ｲﾜｻﾀﾞ　ﾙﾐｺ） 文　たら子 (ﾀﾗｺ） 絵

★医学

もしも病院に犬がいたら　　こども病院ではたらく犬、ベイリー
187ページ

岩貞　るみこ （ｲﾜｻﾀﾞ　ﾙﾐｺ） 作

原本：講談社　2018年

103ページカリーナ・ルアール　フロランス・ピノー　文　ジョシャン・ジェルネール　絵

南条　郁子 （ﾅﾝｼﾞｮｳ　ｲｸｺ） 訳

原本：ポプラ社　2015年

　読むと算数・数学が好きになる！　かわいいイラストとともに、美しく奥深い「数の世界」をご案
内。単なる知識ではない、数学に関するセンスを磨き、より深く広い「数学脳」を育む本。

原本：講談社　2005年

　朝読＆音読で国語力がアップできる、２１世紀の画期的な名作アンソロジー。小学４年生向けに
は、ビートたけし、芥川竜之介、水木しげる、清少納言、シートン、山中恒ほか全１０編を収録。

★その他日本文学

　「テキストデイジー図書」は、合成音声により文字を読み上げたり、文字を大きく表示したりで
きるテキストタイプの電子図書です。また、デイジー再生機で音声のみ聞くことも可能です。
サピエ図書館からダウンロードしてご利用ください。

斎藤孝のイッキによめる！名作選　小学4年生
252ページ

斎藤　孝 （ｻｲﾄｳ ﾀｶｼ） 編

★社会

こども孫子の兵法　　強くしなやかなこころを育てる！
71ページ

斎藤　孝 （ｻｲﾄｳ ﾀｶｼ） 監修

原本：日本図書センター　2016年

　 さまざまな場面で、どのように考え、どのように行動すべきかのヒントがたくさん詰まった「孫子
の兵法」。こどもたちに知っておいてほしい２４の言葉を選び出し、やさしい「こども訳」と解説、イラ
ストで紹介。

★自然科学

世界一おもしろい数の本
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596-40

(596-36)

913-ko18

(913-k119)

シニアに必要な食事を栄養面から考え、初めて料理をする人でも迷わずできる、簡単でおい
しいレシピを紹介。オレンジページ特別編集。

野菜としょうがで楽々カラダ温めレシピ

596-111
まんぷく神戸

２冊
大日野　カルコ (ｵｵﾋﾉ ｶﾙｺ) 著

激戦区で発見した絶品パン、世界に名だたるスイーツ、神戸牛、芦屋グルメ…。“お腹も心も
まんぷくになれる”神戸のお店３６軒を、食のプロが厳選して紹介。２０１５年１月現在。

4時間8分

　浅草で評判の一膳飯屋「樽屋」の板前・孝助のもとに、悪評高い岡っ引きの文蔵がやって来
た…。美味しい浅草の食と事件を描く捕物帖。シリーズ５巻まであり。

913-k180
浅草料理捕物帖　１

３冊
小杉　健治 (ｺｽｷﾞ ｹﾝｼﾞ) 著

デイジー図書（カッコ内はテープ図書です）

596-44

(596-43)

食文化の秘境であり、知られざる食の宝庫である播磨の食の秘密を知る最良の案内書。応
募総数１１１３品から選ばれた“家庭に伝わる郷土料理”“地元の食材を生かした新しい料理”
のレシピを紹介。

汲玉 (ｷｭｳｷﾞｮｸ）  新井　友加里 (ｱﾗｲ ﾕｶﾘ) 著

播磨の美味いものレシピ１００選

今月のお勧め本

　食欲の秋です！  おいしい本をご紹介します。

点字図書

596-110

シニアの必元気ごはん
２冊

兵庫県中播磨県民局姫路・福崎農業改良普及センター 編
集

しょうがの炊き込みご飯、かぼちゃのポタージュ、さつまいも汁…。カラダ温め野菜を使った
おかずをはじめ、いつもの食材で作れる簡単薬膳、カラダ温めデザート＆ドリンクのレシピを紹
介。

3時間52分

（３カセット）

（３カセット）

いつものおかずから薬膳まで！おいしく、手軽に、冷え
ない食生活。

おいしく食べて、ずーっと健康！　ふだんの食事から老
けない、ボケない、さびない体を手に入れる

将軍の料理番　　包丁人侍事件帖 7時間18分

小早川　涼 (ｺﾊﾞﾔｶﾜ ﾘｮｳ) 著 （５カセット）
江戸城の台所人、鮎川惣介は天性の鋭い嗅覚の持ち主。幼なじみの御広敷の添番、片桐

隼人と大奥で起こった盗難事件を調べていくうちに陰謀の臭いが漂い始める。
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◆ 点字データ編 ◆

ジャンル 書　　名 著　　者 冊数 

心理学 「わかってもらいたい」という病 香山　リカ ３冊

伝記 幕末・明治偉人たちの「定年後」 河合　敦 ４冊

社会
大阪的　　「おもろいおばはん」は、こ
うしてつくられた

井上　章一 ３冊

自然科学 絶滅危惧の地味な虫たち 小松　貴 ５冊

医学
医者の本音　患者の前で何を考えて
いるか

中山　祐次郎 ３冊

医学
薬剤師の本音　６５歳を過ぎたら飲ん
ではいけない薬

宇多川　久美子 ２冊

芸能 嵐２０年目のキセキ 松岡　匠 ２冊

詩歌
超シルバー川柳　９０歳以上のご長寿
だけの傑作選！

みやぎシルバーネット
ほか 編 １冊

小説 初恋さがし 真梨　幸子 ４冊

小説 家政夫くんは名探偵！ 楠谷　佑 ４冊

時代小説 ぬりかべ同心判じ控 倉阪　鬼一郎 ３冊

時代小説 泣く女　ひなた屋おふく 坂岡　真 ３冊

エッセイ ７０歳のたしなみ 坂東　眞理子 ２冊

外国文学 ミッテランの帽子 アントワーヌ・ローラン ３冊

児童書 本当はこわい話　３ 小林　丸々 作 ２冊

サピエ図書館情報

　８月・９月に「サピエ図書館」に登録された点字データ１５タイトルと、デイジーデータ

１５タイトルを紹介いたします。データは「サピエ図書館」からダウンロードが可能です。
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■　デイジーデータ編 ■

ジャンル 書名 著者 時間

人生訓 クッキングと人生相談 枝元　なほみ ほか 4時間49分

歴史 信長はなぜ葬られたのか 安部　竜太郎 5時間55分

自然科学 生まれたときからせつない動物図鑑 ブルック・バーカー 2時間49分

医学 医師が考案おかずみそ汁ダイエット 工藤　孝文 ほか 3時間25分

料理 凍ったまますぐ使える１人分冷凍パック 村上　祥子 2時間1分

スポーツ 高校野球で本当にあった心温まる物話 寺下　友徳 編 5時間40分

娯楽 「その後」のゲゲゲの女房 武良　布枝 3時間28分

言語
博報堂スピーチライターが教える
口下手のままでも伝わるプロの話し方

ひきた　よしあき 4時間12分

小説 こうして誰もいなくなった 有栖川　有栖 10時間56分

小説
逃亡山脈
南アルプス山岳救助隊Ｋ－９

樋口　明雄 9時間4分

時代小説 北風侍寒九郎　津軽宿命剣 森　詠 6時間27分

時代小説 お茶壺道中 梶　よう子 10時間32分

エッセイ 童話作家のおかしな毎日 富安　陽子 作 3時間26分

外国文学 永き夜の終わりに
アイリス・

ジョハンセン ほか
14時間52分

児童書 月の王子砂漠の少年 三木　笙子 3時間41分
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順位 書名 著者 備考

1 言い訳 塙　宣之
点訳中（三重）
音訳中（佐賀）

2 ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ
ハンス・ロスリング

ほか
点訳中（静岡）
音訳済（熊本）

3 上級国民／下級国民 橘　玲
点訳中（岩手）
音訳中（東京）

4 韓国、ウソの代償 高橋　洋一 点訳中（青森）

5
読みたいことを、書けばい
い。

田中　泰延
テキストデイジー
製作中（東京）

6
ケーキの切れない非行少年
たち

宮口　幸治
点訳中（北海道）
音訳中（東京）

7 カラフル　森絵梨佳１００の顔 森　絵梨佳

8
おしりたんてい　ラッキー
キャットはだれのてに！

トロル

9 宗教 和の国の神さま 桜井　識子

10 独ソ戦 大木　毅 音訳中（島根）

◆貸出係よりお願い

政治

すみ字図書ベストセラー情報

  ・貸出期間は原則２週間です｡延長を希望される場合は､一度ご連絡ください｡
  ・録音テープは最後まで巻き取る、もしくは巻き戻してご返却願います。
　  テープ途中のままですと、テープが傷む原因となります。
　  また、テープにトラブルのあったときは、そのままの状態で目印になるような
    もの（輪ゴムを掛ける等）をつけてご返却願います。あわせて、お電話でもご
    連絡ください。

　  ９月１８日現在の墨字図書ベストセラー情報です。
    ジュンク堂書店三宮店調べ。 （９月２２日 神戸新聞掲載分）
    ※備考欄の製作状況は、「サピエ図書館」の検索結果です。

ジャンル

芸能

情報通信

社会

政治

言語

社会

児童

生活
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