
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                

 

 

 

 

◆ 点訳ボランティア・点灯虫グループ主催 利用者交流会のご案内 ◆ 

               「チェアエクササイズ」 

  日 時 ： ７月５日（木） 午後２時から３時半（受付は午後１時半より） 

  場 所 ： 神戸市立総合福祉センター４階 第５会議室 

  講 師 ： 那須 恵子さん 

定 員 ： ３０名 

申 込 ： ４月２０日（金）から図書館（電話３６２－２４８８）まで（先着順） 

チェアエクササイズとは・・・着替え不要！ 椅子に座って楽しく運動！ 心の緊張を 

和らげ、シンプルな動きで『身体の芯』の筋力アップ！ 毎日の生活をもっと輝いて 

生きたいあなたの『美しい体づくり』を応援します。 

   ※汗ふきタオル、水分補給の飲み物をご持参ください。 

― 裏面に続きます ― 

  ★☆お知らせ★☆事 

 

神戸市立点字図書館だより  
№２５９ 

（隔月発行） 

２０１８年４月 

 

発行  社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会 

神戸市立点字図書館 

       〒650-0016 神戸市中央区橘通３－４－１ 

       電話 （０７８）３６２－２４７７（貸出用） 

       電話 （０７８）３６２－２４８８（代 表） 

       ＦＡＸ（０７８）３６２－２４６６ 

       メール kobetento@xvf.biglobe.ne.jp 

       ホームページ http://www.normanet.ne.jp/~kobeten/ 

 

      ● 開館時間：平日（月曜～金曜） 午前９時～午後５時 

         ● 休 館 日 ：土曜・日曜・祝日・年末年始・図書整理期間 



― お知らせの続き ― 

◆ ５月、６月の機器講習のご案内 ◆ 

（１） プレクストーク PTR3、PTN3体験会 

内容 ： デイジー図書の再生、基本機能の紹介 

対象 ： 購入を考えている方や初心者の方 

日程 ： ５月の毎週月曜日 

 

（２） 点字ディスプレイ ブレイルメモスマート 40体験会 

内容 ： 点字文書の読み書き、基本機能の紹介 

対象 ： 購入を考えている方や初心者の方 

日程 ： ６月の毎週金曜日 

  

※市内在住、在勤、在学の方優先 

時間 ： 午前１０時から１１時半、または午後１時半から３時 

定員 ： 各回 1名 

場所 ： 点字図書館 利用者コーナー 

申込 ： ４月２０日(金)から図書館(電話３６２－２４８８)まで(先着順) 

その他、プレクストーク、パソコン、iPad、iPhone、点字ディスプレイなど、IT機器の 

相談を随時受け付けています。 

 

◆ デイジー図書再生機 PTN3を貸出しいたします ◆ 

神戸市在住、在勤、在学の方でご希望の方に、デイジー図書再生機「PTN3」を 

貸出しいたします。 

対象    ： デイジー図書再生機の購入を検討されている方 

貸出期間 ： ３ヶ月（長期間の貸出しはできません） 

※ご希望の方は図書館（電話３６２－２４８８）までお問い合わせください。 

 

◆ 中途失明者向け点字教室のご案内 ◆ 
 

中途失明者を対象とした点字教室(初心者コース)の受講生を募集します。 

日時 ： ６月５日(火)より毎週火曜日 午前１０時から１１時半 

定員 ： ２名（神戸市内に在住・在勤・在学の方、先着順） 

申込 ： ４月２０日(金)から図書館（電話３６２－２４８８）まで。  

 

 

 



◆ 読み書きサービスのご案内 ◆ 

当館のリーディングルームで、くすのきグループのボランティアにより、持参 

された図書・新聞・雑誌などの朗読や手紙などの代読・代筆をします。 

〇読み書きサービス（予約不要） 

日時 ： 火・金曜日、午後１時から３時半（受付は午後３時まで） 

時間 ： １人当たり１時間程度 

 

〇対面朗読サービス（予約制） 

時間 ： １回２時間程度 １週間前までに予約をお願いします。 

図書館（電話３６２－２４８８）まで。 

◆ 利用者アンケートについて ◆ 

利用者アンケートにご協力いただき、誠にありがとうございました。 

概要につきましては、次号の図書館だよりでご報告します。 

 

◆ 防災メールマガジンのお知らせ ◆ 

当館では、ご希望の方に、防災に役立つ情報を、メールで発信しております。 

ご希望の方は図書館（電話３６２－２４８８またはメール tento-kb@mth.biglobe.ne.jp） 

までご連絡ください。 

     

◆ 図書館だより紙面の変更について ◆ 

      今月号から図書館だよりの紙面を変更しております。完成図書の紹介の順番を 

変更し、新しいコーナーとして、「ただいま製作中！」のコーナーを設けました。 

ぜひご覧ください。 

      

 

      



悩みや不安にふりまわされない！

原本： 日本図書センター　2017年

◆地理

原本： ＪＴＢパブリッシング　2017年

291-75 ３冊

原本： ＪＴＢパブリッシング　2017年

291-75 ３冊

原本： ＪＴＢパブリッシング　2017年

291-75 ３冊

原本： ＪＴＢパブリッシング　2017年

291-75 ３冊

原本： ＪＴＢパブリッシング　2017年

新しい点字図書

富良野　美瑛

パノラマロード絶景ドライブ、名物スイーツ…。富良野・美瑛・十勝・帯広・旭山動物園で今
人気のトピックスやローカルな生きた情報を厳選して紹介。

草津　伊香保　　四万　軽井沢　　マニマニ　関東６

夜の湯畑、何度も浸かりたい湯のある宿、レトロなカフェ…。草津・伊香保・四万・軽井沢で今
人気のトピックスやローカルな生きた情報を厳選して紹介。

安曇野　松本　　上高地　　マニマニ　中部７

緑に包まれた絶景カフェ、クラフトショップや温泉…。安曇野・松本・上高地で今人気のトピック
スやローカルな生きた情報を厳選して紹介。

斎藤　孝 （ｻｲﾄｳ ﾀｶｼ） 監修

自分のこころをしっかりと見つめ、まわりの人と協力しながら、前を向いて、充実した人生を生
きるためのチカラを与えてくれる－。そんな「ブッダのことば」をこども向けに超訳。

◆仏教

滋賀　琵琶湖 　　長浜　近江八幡　　マニマニ　関西６

十勝　帯広　旭山動物園　　マニマニ　北海道３
291-75 ３冊

　町屋のカフェ、彦根さんぽ、ご利益スポット巡り＆修行体験…。滋賀・琵琶湖・長浜・近江八幡
で今人気のトピックスやローカルな生きた情報を厳選して紹介。

松山　道後温泉　　今治　　マニマニ　中国四国５

　愛媛の新鮮海の幸ランチ、個性派カフェ、松山城＆城下町さんぽ…。松山・道後温泉・今治で
今人気のトピックスやローカルな生きた情報を厳選して紹介。

183-20

こどもブッダのことば

１冊
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原本： 神戸新聞総合出版センター　2017年

◆医学

原本：

原本：

◆食品工業

三大発酵調味料と日本人

原本：

◆食品

原本： 文芸春秋　2017年

９２歳の現役料理家・タミ先生のみつけた幸福術596-114

いのち愛しむ、人生キッチン

２冊

檜山　タミ （ﾋﾔﾏ ﾀﾐ) 著

９２歳の現役料理家・タミ先生が、命を育てる台所を暮らしの起点として、食・生き方・健康法・
処世術を語る。台所に立つ女性の心の拠りどころになる話が満載。タミ塾の愛情レシピも収録。

◆経済

サンマーク出版　2017年

スタンフォード大学で３０年近く睡眠を研究して得た知見を軸に、「究極の疲労回復」と「最強
の覚醒」をもたらす眠り方を伝授。また、睡眠の俗説についても、最新の科学的検証を通して、
正しい知識とメソッドを紹介。

588-13

醤油・味噌・酢はすごい　　

　開港間もない神戸で創業し、大正期には日本最大の総合商社に発展、だが、昭和金融恐慌で
破綻…。伝説の番頭・金子直吉が率いた総合商社・鈴木商店の波乱の軌跡をたどる。

335-5

日本実業出版社　2016年

仕事と人生のパフォーマンスが劇的に変わる！ 今していることに注意を向ける科学的なメン
タルトレーニング「マインドフルネス」を紹介。

発酵学の第一人者が醤油・味噌・酢の製造過程や成分をわかりやすく解説。日本の食文化に
根ざした歴史や魅力を述べる。さらに近年の科学的知見をふまえ、血圧上昇や肥満の抑制、発
ガン予防などの驚くべき効能も紹介。

498-121

「今、ここ」に意識を集中する練習

４冊

４冊

小泉　武夫 （ｺｲｽﾞﾐ ﾀｹｵ) 著 

中央公論新社　2016年

心を強く、やわらかくする「マインドフルネス」入門

神戸新聞社編
４冊

遥かな海路　　巨大商社・鈴木商店が残したもの

石川　善樹 （ｲｼｶﾜ ﾖｼｷ） 監修

498-122
スタンフォード式最高の睡眠

３冊
西野　精治 (ﾆｼﾉ ｾｲｼﾞ) 著

ジャン・チョーズン・ベイズ 著　高橋　由紀子 （ﾀｶﾊｼ ﾕｷｺ) 訳
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菓子パンをめぐるおかしくてためになる対談集

原本： 誠文堂新光社　2017年

◆スポーツ

原本：

◆言語

聞く力の教科書

原本： 東洋経済新報社　2017年

◆小説

原本： 講談社　2017年

原本： 講談社　2017年

岩手県をイーハトヴ(理想郷）にし、銀河に鉄道を走らせた宮沢賢治。生涯夢を追い続けた
賢治と、父でありすぎた父・政次郎との対立と慈愛の月日を、父の視点から描く。
２０１８年直木賞受賞作。

パンを愛するふたりが菓子パンについて語り尽くす対話形式のエッセイ集。パンとお菓子の
豆知識やレシピ、１４０軒のパン屋情報も収録。

783-29
野村のイチロー論

２冊
野村　克也 （ﾉﾑﾗ ｶﾂﾔ) 著

イチローのすごさとはどんなことなのか。あれだけの高みに到達することができた理由はどこ
にあるのか。「野球とは」「バッティングとは」という問いに対してどんな答えを用意しているの
か。“名将”野村が検証し、考察。

幻冬舎　2018年

美少年探偵団副団長にして生徒会長の咲口長広の卒業が迫り、新生徒会長を決める選挙が
開催される。しかし、最有力候補者がひき逃げ事件に遭い、候補を辞退。美少年探偵団は事件
を解明し、眉美を生徒会長にする計画をたて…。

魚住　りえ (ｳｵｽﾞﾐ ﾘｴ) 著

３冊

913-ｎ151
Ｄ坂の美少年　　美少年探偵シリーズ　６

３冊
西尾　維新 （ﾆｼｵ ｲｼﾝ) 著

たった１分で会話が弾み、印象まで良くなる
809-14

913-ｋ185
銀河鉄道の父

「聞き上手」の人ほど、必ず人間関係が良好になる！ いつでも誰でもできる、魚住式「聞き方
メソッド」を、「あいづち」「態度・しぐさ」「質問力」に分けて５０のコツに集約して紹介。

６冊
門井　慶喜 （ｶﾄﾞｲ ﾖｼﾉﾌﾞ) 著

596-115

おかしなパン

４冊

池田　浩明 （ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｱｷ）  山本　ゆりこ (ﾔﾏﾓﾄ ﾕﾘｺ) 著
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原本： 角川春樹事務所　2017年

◆評論

原本： 文芸春秋　2017年

◆資料

◎２０１８年　週刊ベースボール　プロ野球全選手名鑑

　　ベースボールマガジン社　編　 １３冊

※セ・パ球団の選手・スタッフと日程表データ(日程は２月７日現在のもの）

◎正しく学ぼう点字ブロックと白い杖・盲導犬 １冊

　　　桜雲会　発行

◎和食の基本知識　上巻　知識編／下巻　レシピ編 各１冊

　　　すこやか食生活協会　制作

◎犯罪被害者の方々へ　平成３０年３月版 １冊

　　　検察庁　編

◎マイナンバー制度のご案内　平成３０年３月版 １冊

　　　内閣府大臣官房番号制度担当室　ほか　発行

◎第１５回　オンキヨー　

　 世界点字作文コンクール入選作品集 １冊

３冊
和田　はつ子 （ﾜﾀﾞ ﾊﾂｺ) 著

今見ても輝いている名優たち。テレビやラジオを盛んにした昭和３０年代の良き友人たち…。
小林信彦がとっておきのエピソードを綴る。

日本橋木原店の一膳飯屋塩梅屋の主・季蔵が茗荷料理の仕込みをしていたところに、「生ウ
ニ料理を流行らせてほしい」と戯作者の徳次郎がやって来た。その数日後、大伝馬町の生糸
長者が大川の上から忽然と消え…。

914-218
わがクラシック・スターたち　　

４冊
小林　信彦 (ｺﾊﾞﾔｼ ﾉﾌﾞﾋｺ) 著

913-w22
うに勝負　　料理人季蔵捕物控　３３
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◆資料の続き

◎厚生　第２６５号 １冊

　　　厚生労働省　発行

◎ふれあいらしんばん　Vol.５９ １冊

　　　内閣府政府広報室　発行

◎ワールド・ナウ　第４８号 １冊

　　　日本盲人会連合　発行

◆差し上げます

　 〇正しく学ぼう点字ブロックと白い杖・盲導犬 ３部

   ○和食の基本知識　上巻　知識編／下巻　レシピ編 各１部

   ○犯罪被害者の方々へ　平成３０年３月版 ９部

   ○マイナンバー制度のご案内　平成３０年３月版 １部

   ○厚生　第２６５号 ６部

　 ○ふれあいらしんばん　Vol.５９ ５部

   ○ワールド・ナウ　第４８号 ２部
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原本： 神戸新聞総合出版センター　2017年

原本： 岩波書店　1989年

原本： 笑顔の食卓　2014年

■文学

原本： 筑摩書房　1986年

■小説

早瀬　詠一郎 （ﾊﾔｾ ｴｲｲﾁﾛｳ) 著

原本： コスミック出版　2017年

　小石川伝通院の寺侍となった六条頼母だが、その身は帝の名代。銘刀・粟田口吉光で不義を
斬る頼母。朝廷と幕府の名をもって天下を治めたいと渇望する剣士の闘いが始まる。

※

　平賀源内と上田秋成という同時代の異質な個性を軸にしながら、博物学・浮世絵・世界図・読
本といったさまざまなジャンルの地殻変動を織り込んで、江戸18世紀の外国文化受容のありよ
うと近世の〈運動〉を描く。

913-ha32
天下御免の無敵剣　  菊と葵の太刀

6時間10分

910-36
江戸の想像力  　１８世紀のメディアと表徴

10時間35分
田中　優子 （ﾀﾅｶ ﾕｳｺ) 著

　料理研究家・白井操が、落語家・桂南光をはじめショコラティエ、アートフラワー作家、日本舞
踊家、フードコラムニストらと語り合う。体にやさしいレシピ１１３選も収録。

※

■料理

596-49

笑顔の食卓
5時間16分

白井　操 （ｼﾗｲ ﾐｻｵ) 著

　英国の中等・高等教育の実際の姿と、日本の画一的な教育の現状とを対比しながら、教育の
社会における在り方を論じ、これからの日本の教育と経済の方途を示す。

白井操の体にやさしいレシピ113選と、おとなトーク12選。

この図書を聞くには、専用の再生機が必要です。（機器の貸出しもしています）
※は、過去に紹介したテープ図書をデイジー化したものです。

  開港間もない神戸で創業し、大正期には日本最大の総合商社に発展、だが、昭和金融恐慌で
破綻…。伝説の番頭・金子直吉が率いた総合商社・鈴木商店の波乱の軌跡をたどる。

■教育

372-1
イギリスと日本　その教育と経済

6時間33分
森嶋　通夫 （ﾓﾘｼﾏ ﾐﾁｵ) 著

■経済

335-5
遥かな海路　巨大商社・鈴木商店が残したもの

10時間37分
神戸新聞社編

- 6 -



原本： 二見書房　2016年

原本： ※

原本： 集英社　2013年 ※

原本： 集英社　2013年 ※

原本： 朝日新聞社　2002年 ※

原本： 角川春樹事務所　2015年

913-ta44
官能小説家

12時間59分
高橋　源一郎 （ﾀｶﾊｼ ｹﾞﾝｲﾁﾛｳ) 著

　大坂の旅篭「さと屋」の看板娘・花歩は、幼い頃にさと屋に置き去りにされた娘。父親らしき男
が残した風景画に描かれた景色を探して歩くうち、すっかり町に詳しくなった花歩は、それを生
かして大坂の名所案内を始めるのだが…。

　前の年の冬頃から、鴎外は「樋口一葉」という名前をよく見かけるようになった…。森鴎外と
樋口一葉の「不倫」を軸に、明治と現代、ふたつの文学空間が睦みあう超官能小説。

913-ta45
吉野太平記　上

10時間8分
武内　涼 （ﾀｹｳﾁ ﾘｮｳ) 著

　後南朝に三種の神器の勾玉が奪われて１４年。父の死で天皇の忍軍の頭へ帰参した村雲
兵庫は、吉野の和平派との接触と神器奪還のため、日野家の姫君・幸子らと共に潜入を試み
る。

光文社　1993年

　祖父の日記帳に隠された真実を知った佐和子。彼女は、過去の戦争にかかわったことで、多く
の豊かさを身につけた。自分にできることをやりとげた彼女が掴んだものとは。

913-ok9
浪花ふらふら謎草紙

7時間10分
岡篠　名桜 （ｵｶｼﾉ ﾅｵ) 著

　斎藤弥九郎の神道無念流「練兵館」に、内弟子志願の若者・間小次郎が入門を請うた。讃岐
の丸亀城下から出奔してきた小次郎は、弥九郎の命を断つ使命を帯びていたのだが…。

913-mi53
オレンジの壺　下

6時間30分
宮本　輝 （ﾐﾔﾓﾄ ﾃﾙ) 著

913-ma19
不殺の剣　　神道無念流練兵館　１

7時間8分
牧　秀彦 （ﾏｷ ﾋﾃﾞﾋｺ) 著

913-ok9
見ざるの天神さん　浪花ふらふら謎草紙　２

6時間23分
岡篠　名桜 （ｵｶｼﾉ ﾅｵ) 著

　天神祭の最中、さと屋の泊まり客が、人が見てはならないご神体を見ようとした。彼は「天神さ
んに罰を当てて欲しかった」と言うのだが…。
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■書簡

原本： 岩波書店　2015年

■絵本

原本： フレーベル館　2009年

原本： 福音館書店　1964年

原本： 岩崎書店　1969年

原本： 福音館書店　1977年

E-21
やまなしもぎ

43分
平野　直 （ﾋﾗﾉ ﾀﾀﾞｼ） 再話  太田　大八 （ｵｵﾀ ﾀﾞｲﾊﾁ） 画

　病気のお母さんに食べさせようと山梨もぎに出かける３人の兄弟。ところが上の２人は沼のぬ
しに呑まれ、とうとう三郎の番になります。

915-21
悲しみが言葉をつむぐとき　　往復書簡

2時間39分
若松　英輔 （ﾜｶﾏﾂ ｴｲｽｹ）　和合　亮一 （ﾜｺﾞｳ ﾘｮｳｲﾁ) 著

43分

　山菜をとりにいって、山ンばに出会ったあや。やさしいことをすると美しい花がひとつ咲くという
花さき山の感動のものがたり。

どろんこハリー

ジーン・ジオン　ぶん　マーガレット・ブロイ・グレアム　え

　ハリーは黒いぶちのある白い犬です。ハリーはおふろが大嫌い。あちこちで遊び、どろだらけ
になってしまいます。白いぶちのある黒い犬になっておうちに帰ってきたけれど、自分がハリー
だとわかってもらえません。途方にくれるハリーでしたが、ふとひらめきました。

E-19 26分

わたなべ しげお　やく

　震災を経て、いま言葉に命はあるか。気鋭の批評家と、福島を生きる詩人による、生と死、詩
や文学をめぐる根源からの対話。

E-20
花さき山

42分
斎藤　隆介 （ｻｲﾄｳ ﾘｭｳｽｹ） 作　滝平　二郎 （ﾀｷﾀﾞｲﾗ ｼﾞﾛｳ） 絵

E-18
だってだってのおばあさん

佐野　洋子 （ｻﾉ ﾖｳｺ） さく・え

　「だってわたしはおばあちゃんだもの」それが口癖のおばあさん。しかし、９９歳の誕生日にろう
そくが５本しかなかったことから、おばあさんの口癖が変わり…。おばあさんと猫の絆を描く。
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▽早川清文学振興財団製作のデイジー図書です。貸出し可能です。

■外国の小説

原本： 早川書房　2011年

原本： 早川書房　2012年

■資料

■デイジー

　○月刊　みんぱく　２０１８年２月号 １時間４１分

　○月刊　みんぱく　２０１８年３月号 １時間４１分

　　    国立民族学博物館　編集・発行

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０１８年２月号 １時間１分

　○ライト＆ライフ　DAISY版　２０１８年３月号 １時間２分

　　　　東京ヘレンケラー協会　発行

　○厚生労働白書　平成２９年版 ８時間２７分

　　　　厚生労働省　編

　○障害者福祉のあらまし　２０１７年度版 ８時間４９分

　　　　神戸市保健福祉局障害福祉部　発行

　○くらしの豆知識　２０１８年版 ７時間２４分

　　　　独立行政法人国民生活センター　編集

９時間４３分

　　　　岐阜県立岐阜盲学校　編

　○盲学生短歌集　全国盲学生短歌コンクール
　　 六十回記念

933-120
彷徨える艦隊　７

14時間33分
ジャック・キャンベル 著　月岡　小穂 （ﾂｷｵｶ ｻﾎ) 訳

　元帥への再昇進を告げられた大佐は、謎の異星人に関するさらなる情報を得るため、増強さ
れた第一艦隊を率いて新たな領域を目指すが…。

933-120
彷徨える艦隊　６

14時間21分
ジャック・キャンベル 著　月岡　小穂 （ﾂｷｵｶ ｻﾎ) 訳

　大佐が率いる艦隊はついに故郷の星に帰り着いた。元帥へと特進した彼は、百年以上も続く
この戦争を終わらせるため、艦隊を再編して敵の本拠地を目指す。
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■資料の続き

　○一緒にパスタを作りましょう １時間２４分

　　　　すこやか食生活協会　制作

■カセットテープ

　▲厚生労働白書　平成２９年版 全６巻

　　　　厚生労働省　編

■一般CD （通常のCDプレイヤーで再生できます）

　◇明日への声　Vol.５９ CD１枚

　　　　内閣府政府広報室　発行

CD１枚

　　    東京都消費生活総合センター　編集・発行

　◇おしゃれなひととき　２０１８　春号 CD１枚

　　   資生堂　制作

　◇犯罪被害者の方々へ　　平成３０年３月版 CD２枚

　　　　検察庁　編

　◇マイナンバー制度のご案内　　平成３０年３月版 CD１枚

　　　　内閣府大臣官房番号制度担当室　ほか　発行

◆以下の一般CDを差し上げます

　◇明日への声　Vol.５９ ２部

　◇犯罪被害者の方々へ　　平成３０年３月版 １部

　◇マイナンバー制度のご案内　　平成３０年３月版 １部

　◇東京くらしねっと　平成２９年度　No.５  １６８号
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下間　文恵 (ｼﾓﾏ ｱﾔｴ）　徳永　明子 (ﾄｸﾅｶﾞ ｱｷｺ）　かわむら　ふゆみ　絵

★日本史

１７３ページ

　「テキストデイジー図書」は、合成音声により文字を読み上げたり、文字を大きく表示したりで
きるテキストタイプの電子図書です。また、デイジー再生機で音声のみ聞くことも可能です。
サピエ図書館からダウンロードしてご利用ください。

原本：講談社　2015年

おじいちゃんが孫に語る戦争

田原　総一朗 (ﾀﾊﾗ ｿｳｲﾁﾛｳ） 作　下平　けーすけ （ｼﾓﾋﾗ ｹｰｽｹ） 絵

　あらしのよるに出会ったオオカミとヤギは、お互いの正体が分からないまま、再び会う約束をし
て…。大人も子どもも感動したオオカミとヤギの物語全７巻分が一冊で読める、「あらしのよるに」
完全版。

原本：講談社　2014年

★動物学

ざんねんないきもの事典  　おもしろい！進化のふしぎ

今泉　忠明 (ｲﾏｲｽﾞﾐ ﾀﾀﾞｱｷ) 監修　

原本：高橋書店　2016年

　「クジャクの羽は長すぎてじゃま」「サイの角はただのいぼ」「イルカは眠るとおぼれる」…。進化
の結果、なぜかちょっと残念な感じになってしまった生き物たちを、楽しいイラストとともに紹介。

１７５ページ

　体の痛みや不調の原因は「座り方」にあるかも！？　気がつかないうちにジワジワと身体をむし
ばむ悪い“座り姿勢”を直す、「巻きタオル」を使った“正しい座り方”のワザをやさしく解説。

★住居

原本：実業之日本社　2014年

　施設入所、入院、同居、死去。親の家の片づけは、あなたに突然降りかかる。生前整理・遺品
整理のプロが、あふれる荷物の整理・処分法、考え方を、豊富な実例とともに紹介。

１９９ページ

原本：河出書房新社　2013年

親の家をどう片づける　　本当に残すべきものと後悔しない整理法

腰痛は巻きタオルでよくなる！　いまの座り姿勢では悪くなるばかり

あらしのよるに　　完全版

きむら　ゆういち　作　あべ　弘士 (ｱﾍﾞ ﾋﾛｼ) 絵

★物語

２５３ページ

　自分自身が体験した戦争のことを伝えておきたい。日本を代表するジャーナリスト・田原総一朗
が、小５のふたりの孫に語った話をまとめた一冊。

★医学

１４３ページ

上東　丙唆祥 (ｼﾞｮｳﾄｳ ﾋｻﾖｼ) 著

高平　尚伸 (ﾀｶﾋﾗ ﾅｵﾉﾌﾞ) 著
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デイジー図書（カッコ内はテープ図書です）

913.68－15

（913.68-32）

913.68－9

（913.68-17）

　２月・３月のプライベート点訳完成分を紹介します。
  ここで紹介する図書は、貸出しは行っていませんが、実費（１枚５円、神戸市在住・
在勤・在学の方に限る）負担にて提供することができます。なお、「サピエ図書館」か
らダウンロードも可能です。

●精霊使いの剣舞（ブレイドダンス）　精霊舞踏祭(エレメンタルフェスタ）　　　　　　３巻

志士　　吉田松陰アンソロジー

池波　正太郎 （ｲｹﾅﾐ ｼｮｳﾀﾛｳ) ほか 著
３冊

　Ｔ・カポーティに魯迅、「平家物語」から井上ひさし、宮部みゆきまで―。“感涙の小説家”浅田
次郎が、広汎な読書体験のなかから、今なお強く胸に残る名作を精選した珠玉のアンソロジー。

5時間55分

（5カセット）

(5カセット）

6時間25分

辻堂　魁 (ﾂｼﾞﾄﾞｳ ｶｲ） 千野　隆司 (ﾁﾉ ﾀｶｼ) ほか 著

沈着冷静で介錯の腕にも定評のある別所竜玄を襲った心の揺らぎ、神楽坂の娼妓が持つ
珠簪に込められた切ない望み…。人気作家４人が江戸の町を舞台に技を競う、時代小説アンソ
ロジー。

日本を変えた男たち集結！ 流星のように時代を駆けた吉田松陰と、彼に共鳴した男たちを読
むアンソロジー。古川薫「吉田松陰の恋」、池波正太郎「若き獅子－高杉晋作」、山本周五郎「城
中の霜」など収録。

人恋しい雨の夜に

浅田　次郎 (ｱｻﾀﾞ ｼﾞﾛｳ) 選　日本ペンクラブ編

大江戸「町」物語　月　　時代小説アンソロジー

913.68－16

　小説はこんなにおもしろい！　文学の入り口に立つ若い読者へ向けた自選アンソロジー。
「冷めない紅茶」「薬指の標本」など、小川洋子の世界のエッセンスを味わう短篇５作を収録。

今月のお勧め本

今月は複数の作家による短編や読み切りを収録した作品をご紹介します。

小川洋子
３冊

小川　洋子 （ｵｶﾞﾜ ﾖｳｺ）著
913－o80

点字図書

 プライベート点訳完成情報 
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読書で離婚を考えた。

円城　塔 （ｴﾝｼﾞｮｳ ﾄｳ)　田辺　青蛙 (ﾀﾅﾍﾞ ｾｲｱ) 著

草笛物語

フランスからお遍路にきました。

松永　和紀 (ﾏﾂﾅｶﾞ ﾜｷ) 著

中島　久枝 (ﾅｶｼﾏ ﾋｻｴ) 著

現在、当館で製作中の図書です。貸出しはまだできません。完成をお楽しみに！

◆ 点字図書 ◆

読書

　芥川賞作家の夫とホラー作家の妻の読書リレー。相互理解のために本を勧めあった結果
は？　夫婦の危機を覗き見ながら、読みたい本に出会える一冊。

　羽根藩江戸屋敷に暮らす少年赤座颯太は、両親の他界に伴い、母方の伯父で藩校教授の
水上岳堂預けとなる。泣き虫と揶揄される少年は、友と出会い天命を知る。

スポーツ
四継　　２０１６リオ五輪、彼らの真実

宝田　将志 (ﾀｶﾗﾀﾞ ｼｮｳｼﾞ) 著

　山懸亮太、飯塚翔太、桐生祥秀、ケンブリッジ飛鳥。リオの夜、いかにして日本短距離陣の
挑戦は結実したのか。４人が起こした奇跡の裏にある、バトンパスを進化させてきた歴史と、
個々のプライドを懸けて競ってきた日々に迫る。

時代小説
葉室　麟 (ﾊﾑﾛ ﾘﾝ） 著

　彼女はたったひとり、四国八十八ケ所をめぐる旅に出た。美しい自然、宗教、人びと。〈聖な
る道〉が教えてくれた、生きることの素晴らしさ－。フランス人女性が、２０１３年夏の日本での
四国巡礼体験をまとめる。

■ デイジー図書 ■

仏教
マリー＝エディット・ラヴァル 著　鈴木　孝弥　(ｽｽﾞｷ ｺｳﾔ) 訳

時代小説
いつかの花　　日本橋牡丹堂菓子ばなし

　江戸の菓子に魅せられた小萩は、遠戚の日本橋の菓子屋で働き始める。二十一屋、通称
「牡丹堂」は家族と職人二人で営む小さな見世だが、菓子の味は折り紙付きだ。不器用だけ
れど一生懸命な小萩も次第に仕事を覚えていって…。

医学
効かない健康食品　危ない自然・天然

　水素水、オーガニック、ジュースクレンズ…。ニセ情報が跋扈している「食」の世界を、科学
ジャーナリストが科学的根拠をもとに正しく読み解く。各項目の冒頭に「要約」、文末に「チェッ
クポイント」を掲載。
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◆ 点字データ編 ◆

ジャンル 書　　名 著　　者 冊数 

心理学 アドラー流「自信」が生まれる本 岩井　俊憲 ２冊

人生訓 ５０歳から人生を大逆転 心屋　仁之助 ２冊

社会学 いい空気を一瞬でつくる 秀島　史香 ３冊

教育 学校犬バディ 高倉　優子 ２冊

臨床医学
あきらめなければ、痛みも、麻痺も、
必ず治る！

山元　敏勝 ２冊

医学 心と体の「老後のイキイキ健康術」 保坂　隆 ４冊

家政学 おひとりさまの老後を楽しむ処方箋 阿部　絢子 ２冊

芸能
表参道のセレブ犬とカバーニャ要塞
の野良犬

若林　正恭 ２冊

小説 無の夜（なだのよる） 永瀬　隼介 ４冊

小説 アキラとあきら 池井戸　潤 ８冊

小説 生きている理由 松岡　圭祐 ６冊

時代小説 哀惜の剣 小杉　健治 ３冊

時代小説 仇討旅 鳥羽　亮 ３冊

エッセイ 口説き文句は決めている 夏生　さえり ２冊

童話 グリムどうわ５０選 グリム ３冊

サピエ図書館情報

 　２月・３月に「サピエ図書館｣に登録された点字データ１５タイトルと、デイジーデー
タ１５タイトルを紹介いたします。データは「サピエ図書館」からダウンロードが可能
です。
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■　デイジーデータ編 ■

ジャンル 書名 著者 時間

外国の歴史 あのころのパラオをさがして 寺尾　紗穂 6時間48分

政治 国権と島と涙 三山　喬 12時間25分

家族問題
「うまくいく夫婦、ダメになる夫婦」の
心理

加藤　諦三 4時間4分

生物 小さき生きものたちの国で 中村　桂子 4時間50分

植物学 怖くて眠れなくなる植物学 稲垣　栄洋 4時間14分

家庭経済
５０歳からの「お金の不安」がなくな
る生き方

横山　光昭 3時間31分

音楽 点と魂と 小山　実稚恵 3時間59分

武術 忍者はすごかった 山田　雄司 4時間16分

小説 覆面作家 大沢　在昌 6時間17分

小説 三度目の殺人 是枝　裕和　ほか 8時間7分

小説 毒母ですが、なにか  山口　恵以子 9時間

時代小説 宗麟の海  安部　竜太郎 15時間54分

エッセイ あなたの人生を、誰かと比べなくていい 五木　寛之 2時間34分

エッセイ 上機嫌の本 佐藤　愛子 3時間28分

児童小説 恋するぷにちゃん ジュリー・マーフィー  10時間48分
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順位 書名 著者 備考

1 漫画君たちはどう生きるか 吉野　源三郎 原作 点訳中(北海道）

2
おしりたんてい
あやうしたんていじむしょ

トロル

3 青くて痛くて脆い 住野　よる
点訳中(北海道）
音訳中(京都）

4 お互い４０代婚 たかぎ　なおこ

5 頭に来てもアホとは戦うな！ 田村　耕太郎
点訳済（鹿児島）
音訳済（鹿児島・

合成音）

6 ざんねんないきもの事典 今泉　忠明　監修
点訳中(大阪）
音訳済(福井）

7 君たちはどう生きるか 吉野　源三郎
点訳中（千葉）
音訳中（大阪）

8
モデルが秘密にしたがる体幹
リセットダイエット

佐久間　健一
　点訳済（鹿児島・

データのみ）
音訳済（岩手）

9
医者が教える食事術
最強の教科書

牧田　善二
点訳中(神奈川）
音訳中（宮崎）

10 続ざんねんないきもの事典 今泉　忠明　監修
点訳中(大阪）
音訳済(兵庫）

◆貸出係よりお願い

人生訓

動物学

すみ字図書ベストセラー情報

  ・貸出期間は原則２週間です｡延長を希望される場合は､一度ご連絡ください｡
  ・録音テープは最後まで巻き取る、もしくは巻き戻してご返却願います。
　  テープ途中のままですと、テープが傷む原因となります。
　  また、テープにトラブルのあったときは、そのままの状態で目印になるような
    もの（輪ゴムを掛ける等）をつけてご返却願います。あわせて、お電話でも
　　ご連絡ください。

　 ３月２１日現在のすみ字図書ベストセラー情報です。
   喜久屋書店調べ。 (３月２１日 神戸新聞掲載分）
   ※備考欄の製作状況は、「サピエ図書館」の検索結果です。

ジャンル

人生訓

物語

小説

漫画

人生訓

動物学

医学

美容
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