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福祉施設でのボランティア

お年寄りや
障害のある人に
寄り添いたい

高齢者施設、障がい者施設などで、利用者の方のお話し
相手や、外出時のサポートなどの活動をしています。
施設周辺の整備等でのボランティア活動もあります。

●ボランティア入門講座
講義や体験を通して、ボランティアの心得や活動内容を知
り、初めての方でも安心してボランティア活動をはじめられ
る講座を開催します。
毎月第２木曜日には、気軽にボランティアについて聞ける
「ボランティア入門カフェ」を開催しています。（要予約）

●ボランティアスキルアップ講座
既にボランティア活動をされている方のスキルアップを
目的とした講座を開催しています。
興味のあるテーマがあればぜひご参加ください。

車いす・アイマスク・高齢者疑似体験グッズ・
小型点字機・イヤーディフェンダー・白杖等の
貸出をしています。（要予約）


	名称未設定



