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	手軽に簡単！ 栄養満点クッキング！　　　
	～お湯で温めるだけ調理法(パッククッキング)を体験～
	10：30～13：30
	7月16日
	男性 限定！
	※参加費　500円 ※定員　　15名
	場所： きたすずてらす（コープ北鈴蘭台）　　　
	講師
	兵庫県栄養士会　玉川智子氏
	・さば缶カレー（ごはん） ・キャベツの和えもの ・プリン    　　　　　　　　


	メニュー
	078-593-1111




