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	ひとりで悩まない為の家族講座（CRAFT)
	～ひきこもり・不登校など、向き合うご家族へ～
	前向きな変化を引き出す コミュニケーションを学ぶ
	子どもや家族との関りに悩んでいませんか。
	家族の関わり×行動理解×変化のきっかけ
	3回目
	１回目
	2回目
	4回目


	11/5
	5/7
	9/3
	7/2
	(木)
	(木)
	(木)
	(木)
	CRAFTは、家族の声かけや接し方を少し工夫することで、関係を良くし、 無理のない変化につなげていくプログラムです。 特別なことではなく、日常の中でできる関わり方を一緒に学びます。  CRAFT（クラフト）とは、Community Reinforcement and Family Training（コミュニティ強化と家族トレーニング）の略で、家族の関わり方を通して、本人の変化や社会とのつながりを支えていく家族支援プログラム です。 もともとは依存症の分野で開発されたプログラムで、認知行動療法に基づいた実践的な方法を学ぶことができます。  本講座では、このCRAFTの考え方をもとに、不登校やひきこもりなどで悩むご家族に向けて、日常で活かせる関わり方のヒントをお伝えします。
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	質問等ございましたらご記入ください





