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はじめに
この冊子では、東灘区ボランティアセンターに登録している、

地域を活性化するため活動されているボランティアのみなさんを

ご紹介します。

新しい出会いのきっかけづくりにお役立てください！

依頼する前に・・・
①ボランティアを受け入れる目的や態勢が整っている

か、施設全体で確認しましょう。

②ボランティアを希望する日時は、余裕をもって候補を決

めましょう（目安として約2か月前）

③会場の広さや設備、控室の有無、駐車場等、

条件を確認しておきましょう

④ボランティアの交通費など、原則として依頼

側が負担をお願いします。

⑤希望するボランティアの都合が合わないこと

もあります。あらかじめご了承ください。



依頼の流れ
１．ご依頼の日時・内容が決まりましたら、

　　「ニード申込票」にご記入の上、

　　ボランティアセンターへご連絡ください。

２．ボランティアに依頼内容を連絡し、

　　調整を行います。

３．ボランティアが決定しましたら、

　　双方に「紹介状」を発行します。

４．依頼者は、紹介状が届き次第、

　　数日中にボランティアへ連絡をして、

　　活動内容の詳細を双方で打合せしてください。

★費用弁償については、必ず事前に金額・

　支払方法等、確認しておきましょう。



目次
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音楽・演奏

【楽器演奏】楽縁会（がくえんかい）

【管楽器演奏】M’sアンサンブル　

【演奏】きんちゃんミュージック・デリバリーサービス

【演奏】楽団アラモード

【管弦楽演奏】アンサンブル　ソレイユ

【器楽演奏】音楽ボランティア　おたまじゃくし

【楽器演奏】ル シエル ブル

【演奏/楽器体験】るんるんパネラー

【二胡楽器演奏】二胡アンサンブル　胡胡

【オカリナ演奏】フラワーズ

【オカリナ＆フラダンス】カナリヤ姉妹

【オカリナ】オカリーナ・アミカ

【ハーモニカ・腹話術】ひまわりおじさん

　　　　　　　　　　　とその仲間たち

【ジャズ及び映画音楽演奏】MASYUKAマシュカ

【歌・朗読】鈴菜

【銭太鼓】楽遊クラブ　銀雅



【管楽器演奏】　Ｍ‘ｓアンサンブル
◎活動内容　クラリネット・サックス・

　トロンボーン・フルート・ピアノなど

◎活動人数　4～6名程度

◎条 件　ピアノ

【演奏】きんちゃんミュージック・デリバリーサービス　
◎活動内容　ギター・タンバリンを身につけ、アンプ・

　マイク他をセットして活動します

◎活動人数　２～６名

◎条 件　特になし

【楽器演奏】　楽縁会（がくえんかい）
◎活動内容　ギター・サックス・ハーモニカ・

　クラリネットなど

◎活動人数  5～7名

◎条 件　主に平日昼間

【管弦楽演奏】　アンサンブル　ソレイユ
◎活動内容　弦楽器・管楽器・声楽・ピアノなど

◎人 数　3～8名程度

◎条 件   ☆二か月以上前の依頼が必要

 キーボードまたはピアノがあればありがたいです

【演奏】楽団アラモード　
◎活動内容　懐かしの昭和歌出張ライブ　鍵盤楽器と二胡

◎活動人数　３～４名

◎条 件　特になし　ピアノがあればお借りする場合も

　あります



【演奏/楽器体験】　るんるんパネラー
◎活動内容　幼児と保護者向け：親子遊びや音楽遊び、パネルシアター、楽器体験

 高齢者向け：唱歌や歌謡曲の演奏、ハンドベル演奏、寸劇の実演

 障がいのある方向け：アニメ曲の演奏等、楽器体験

◎活動人数　2～5名

◎条 件　交通費として3,000円必要、駐車場１台必要（ない場合は

　コインパーキング料金費用をお願いします

【器楽演奏】　音楽ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　おたまじゃくし
◎活動内容　演奏希望施設の要望に合わせます

◎活動人数　４～7名程度

◎条 件　特になし

【二胡楽器演奏】 二胡アンサンブル　胡胡
◎活動内容　唱歌、昭和の名曲、クラシックなどピアノ音源に合わせて二胡の音色を

　お楽しみください、一緒に歌って頂ける曲などもご用意しています 

◎活動人数　5名

◎条 件　会場の大きさに合わせてスピーカーやマイクを使用します

 マイクの使用可否や演奏曲、演奏日時などをご相談させていただきます 

【楽器演奏】　ル シエル ブル
◎活動内容　クラシック ご希望の曲もあればご相談で

 ヴァイオリンとピアノのアンサンブル

◎活動人数　２名

◎条 件　ピアノはご相談ですが、できればクラシックピアノ

【オカリナ演奏】　フラワーズ
◎活動内容　オカリナの演奏をお楽しみください

◎活動人数　5名

◎条 件　特になし



【オカリナ】　オカリーナ・アミカ　

◎活動内容　演奏・地域のイベントでの演奏などのほかに、

　オカリナの吹き方などをお教えして、オカリナの楽し

　さを味わっていただくお手伝いをしております

◎活動人数　９名

◎条 件　特になし

【ハーモニカ・腹話術】　ひまわりおじさんとその仲間　

◎活動内容　腹話術・マリオネット(操り人形）の実演、

   歌声喫茶の出前（歌集持参、ハーモニカ伴奏）

◎活動人数　1～3人　

◎条 件　特になし

【オカリナ＆フラダンス】　カナリヤ姉妹

◎活動内容　主にオカリナ演奏、

　時にはフラダンスメンバーと一緒に　

◎活動人数　1名～

◎条 件　特になし

【ジャズおよび映画音楽演奏】 MASYUKAマシュカ

◎活動内容　トロンボーンとボーカル

◎活動人数　２名

◎条 件　土、日、祝午後からのみ

【歌・朗読】 鈴菜

◎活動内容　【歌】童謡・ミュージカル・ポップス

 【朗読】絵本・童話・詩

◎活動人数　１名

◎条 件　２ヶ月以上前の依頼が必要



【銭太鼓】 楽遊クラブ　銀雅
◎活動内容　銭太鼓演奏による民謡・歌謡・演歌・童謡他　

◎活動人数　２２名　

◎条 件　特になし



演芸
【マジック】及部　一堯(およべ　かずたか)

【マジック】マジッククラブ　奇楽会

【マジック】マジッククラブ　カナリヤ会

【マジック】マジックセゾン　　　　　　　　　　　

【マジック】KSCマジック同好会

【人形劇・パネルシアター】ともしびこけし

【人形劇】人形劇団おまけのおまけ

【人形劇】ポップコーン

【手話と歌】KSC手話ソング同好会

【音楽紙芝居】おはなしの会　ひばり

【落語】壽文寿（ことぶきもんじゅ）

【影絵】影絵劇団　白つめくさ　　　　　　

【相撲甚句】関西相撲甚句会



【マジック】　及部　一堯(およべ　かずたか)　
◎活動内容　ステージマジック・ジャグリング等を行います！上手いよりも面白い・楽しいを目指して、
　頑張っています！保育施設・養護施設・介護施設・地域のイベントにて200回以上の公演実績、
   1名〜1,000名規模まで豊富な経験があり、臨機応変に対応できます
   ☆レクリエーション介護士2級の 第1号取得者です
◎活動人数　1名～
◎条 件　主に土日（平日も調整次第では可能）

【マジック】　マジッククラブ奇楽会　
◎活動内容　不思議と夢を感じて下さい　

◎活動人数　2名～

◎条 件　特になし

【マジック】　マジッククラブ　カナリヤ会　
◎特 徴　みなさんに喜ばれるマジックを心がけています

◎活動人数　１～３名程度

◎条 件　マジックの内容により、

　材料費などを実費徴収する場合あり

【マジック】　マジックセゾン　
◎活動内容　夢の世界へ

◎活動人数　１～３名

◎条 件　特になし　

【マジック】　KSCマジック同好会　
◎活動内容　マジックショーをお楽しみください

◎活動人数　3～4名

◎条 件　特になし　



【音楽紙芝居】　おはなしの会　ひばり　
◎活動内容　民話や絵本から起こしたお話を、手作りの紙芝居・大型

　絵本で音楽（鳴物）と共にお届けします 

◎活動人数　4名

◎条 件　主に金曜日その他の曜日はご相談ください

【人形劇・パネルシアター】　ともしびこけし　
◎活動内容　人形劇・パネルシアター

◎活動人数　9名

◎条 件　生活文化センター（田中町）からの道具運搬が

　必要（3,000円～）

　日祝は不可　　 ★メンバー募集してます

【人形劇】　人形劇団　おまけのおまけ　
◎活動内容　人形劇・紙芝居・パネルシアターなど 

◎活動人数　2～3名

◎条 件　駐車場必要

【人形劇】　ポップコーン　
◎活動内容　子供から大人まで楽しんでもらえる創作劇　 

◎活動人数　２～７名

◎条 件　日程は要相談、交通費実費必要、駐車場必要

【手話と歌】　KSC手話ソング同好会　
◎活動内容　介護施設等に行き、簡単な手話を説明
 そして利用者さんと一緒に、なつかしい歌を唄いながら見よう
 見まねで手を動かして、手話ソングを楽しんでしていただく
◎活動人数　5名～
◎条 件　特になし



【影絵】 影絵劇団 白つめくさ
◎活動内容　・主に宮沢賢治の童話作品を元にオリジナル
   制作した影絵劇の出前公演
 ・影絵劇の体験教室（人形製作・投影演技実演指導） 
◎活動人数　7～8名
◎条 件　ある程度の暗さが可能な場所、
   近隣に駐車場があること

【落語】　壽　文寿（ことぶき もんじゅ）　福祉落語家　
◎活動内容　理解しやすく、おもしろい落語をおしゃべりします

◎活動人数　1名

◎条 件　可能な限り、事前に会場設営や

　その他の詳細等をご相談させてほしいです

【相撲甚句】　関西相撲甚句会　
◎活動内容　相撲甚句、ノコギリ音楽、南京玉すだれ、傘踊りなど

◎活動人数　1～８名

◎条 件　最寄り駅までの送迎



踊り・体操など
【よさこい・体操】和楽舞

【よさこい】神戸アッサンブル

【日本舞踊】はまいしや撫子

【フラダンス】ヒマナ　ハワイアンズ

【踊り】The Pleasant Stage輝（きらら）

【踊り】Ladies Vocal Society

【ヨガ】吉村　光子

【座位による体操】チャレンジサポーター　　　

　　　健康ライフ＆ワクワクウォーキング　　　　　

　

　　　　　　　　　　



【よさこい、体操】　和楽舞

◎活動内容　よさこいソーラン

 鳴子を使って体操、音楽に合わせて踊ってもらうなど

◎活動人数　３～５名程度

◎条 件　特になし

【よさこい】　神戸アッサンブル　

◎活動内容　よさこいソーラン
◎活動人数　３名
◎条 件　特になし　

【日本舞踊】　はまいしや撫子　

◎活動内容　年長～大学生が踊る日本舞踊

◎活動人数　４～１０名程度

◎条 件　土、日、祝、学校長期休暇中のみ

　ＣＤ、カセット、ＭＤプレイヤーが必要

【フラダンス】　ヒマナ　ハワイアンズ

◎活動内容　ゆったりしたダンスをお目にかけて癒しを提供

　いたします。ご利用参加型で歌のコーナーもあります

◎活動人数　６名

◎条 件　日程はご相談、駐車場必要、交通費等費用弁償　希望します

　

【踊り】　The Pleasant Stage輝（きらら）

◎活動内容　懐メロなどをダンス、寸劇などを交えて楽しめる。

◎活動人数　３名＋裏方５名程度　

◎条 件　CD、カセット、MDプレーヤーが必要。駐車場、

　控室が必須。準備のため、2時間前に訪問。広いスペースが必要。



【座位による体操】チャレンジサポーター　健康ライフ&ワクワクウオーキング 
◎活動内容　楽しく身体を動かして、

　筋力を高めて幸せ寿命を伸ばしましょう

◎活動人数　20名

◎条 件　特になし

【踊り】　Ladies　Vocal　Society
◎活動内容　ダンス、コーラス、手話コーラスなど

◎活動人数　１０名前後

◎条 件　主に火、金。ピアノが必要。広いスペースが必要。

【ヨガ】　吉村　光子
◎活動内容　椅子に座って、呼吸を深めるエクササイズや、

　ストレッチ等、歌に合わせ、指の体操等

◎活動人数　１名

◎条 件　椅子必須



趣味教養
【工作】東灘おもちゃ工作隊

【朗読】朗読ボランティアグループ・かたつむり　　　　

　

　　　　　　　　　　



【工作】東灘おもちゃ工作隊
◎活動内容　こどもが大好きな中高年男性のメンバーで構成

簡単な手作りおもちゃを子ども達に指導しながら一緒に作る

レパートリーは150程度。　

◎活動人数　30名

◎条 件　特になし

【朗読】朗読ボランティアグループ・かたつむり
◎活動内容　自前の大型紙芝居や手話ソング・手遊び等で

 高齢者から幼児まで楽しんで頂けます。

◎活動人数　13名（１回の活動人数は、6～７人）

◎条 件　活動日・時間等は応相談　場所により、マイクが必要

　



お問い合わせ

　　社会福祉法人　神戸市社会福祉協議会

　　　　　　　　　東灘区ボランティアセンター

【住所】〒658-0052

神戸市東灘区住吉東町5-2-1　東灘区役所3階

【TEL】078-841-6941

【mail】vo@higashinada-syakyo.or.jp

【web】

 https://www.higashinada-syakyo.or.jp/

【開設日】（月）～（金）9時～17時

　　　　　祝日・年末年始除く　
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	【マジック】　マジッククラブ奇楽会　 ◎活動内容　不思議と夢を感じて下さい　 ◎活動人数　2名～ ◎条 件　特になし
	【マジック】　マジッククラブ　カナリヤ会　 ◎特 徴　みなさんに喜ばれるマジックを心がけています ◎活動人数　１～３名程度 ◎条 件　マジックの内容により、 　材料費などを実費徴収する場合あり

	【マジック】　マジックセゾン　 ◎活動内容　夢の世界へ ◎活動人数　１～３名 ◎条 件　特になし　
	【マジック】　KSCマジック同好会　 ◎活動内容　マジックショーをお楽しみください ◎活動人数　3～4名 ◎条 件　特になし　

	【人形劇】　人形劇団　おまけのおまけ　 ◎活動内容　人形劇・紙芝居・パネルシアターなど  ◎活動人数　2～3名 ◎条 件　駐車場必要
	【人形劇】　ポップコーン　 ◎活動内容　子供から大人まで楽しんでもらえる創作劇　  ◎活動人数　２～７名 ◎条 件　日程は要相談、交通費実費必要、駐車場必要
	【手話と歌】　KSC手話ソング同好会　 ◎活動内容　介護施設等に行き、簡単な手話を説明  そして利用者さんと一緒に、なつかしい歌を唄いながら見よう  見まねで手を動かして、手話ソングを楽しんでしていただく ◎活動人数　5名～ ◎条 件　特になし

	【落語】　壽　文寿（ことぶき もんじゅ）　福祉落語家　 ◎活動内容　理解しやすく、おもしろい落語をおしゃべりします ◎活動人数　1名 ◎条 件　可能な限り、事前に会場設営や 　その他の詳細等をご相談させてほしいです
	【影絵】 影絵劇団 白つめくさ ◎活動内容　・主に宮沢賢治の童話作品を元にオリジナル    制作した影絵劇の出前公演  ・影絵劇の体験教室（人形製作・投影演技実演指導）  ◎活動人数　7～8名 ◎条 件　ある程度の暗さが可能な場所、    近隣に駐車場があること
	【相撲甚句】　関西相撲甚句会　 ◎活動内容　相撲甚句、ノコギリ音楽、南京玉すだれ、傘踊りなど ◎活動人数　1～８名 ◎条 件　最寄り駅までの送迎
	踊り・体操など 【よさこい・体操】和楽舞 【よさこい】神戸アッサンブル 【日本舞踊】はまいしや撫子 【フラダンス】ヒマナ　ハワイアンズ 【踊り】The Pleasant Stage輝（きらら） 【踊り】Ladies Vocal Society 【ヨガ】吉村　光子 【座位による体操】チャレンジサポーター　　　 　　　健康ライフ＆ワクワクウォーキング　　　　　 　 　　　　　　　　　　
	【よさこい】　神戸アッサンブル　 ◎活動内容　よさこいソーラン ◎活動人数　３名 ◎条 件　特になし　
	【日本舞踊】　はまいしや撫子　 ◎活動内容　年長～大学生が踊る日本舞踊 ◎活動人数　４～１０名程度 ◎条 件　土、日、祝、学校長期休暇中のみ 　ＣＤ、カセット、ＭＤプレイヤーが必要

	【座位による体操】チャレンジサポーター　健康ライフ&ワクワクウオーキング  ◎活動内容　楽しく身体を動かして、 　筋力を高めて幸せ寿命を伸ばしましょう ◎活動人数　20名 ◎条 件　特になし
	趣味教養 【工作】東灘おもちゃ工作隊 【朗読】朗読ボランティアグループ・かたつむり　　　　 　 　　　　　　　　　　
	【工作】東灘おもちゃ工作隊 ◎活動内容　こどもが大好きな中高年男性のメンバーで構成 簡単な手作りおもちゃを子ども達に指導しながら一緒に作る レパートリーは150程度。　 ◎活動人数　30名 ◎条 件　特になし
	【朗読】朗読ボランティアグループ・かたつむり ◎活動内容　自前の大型紙芝居や手話ソング・手遊び等で  高齢者から幼児まで楽しんで頂けます。 ◎活動人数　13名（１回の活動人数は、6～７人） ◎条 件　活動日・時間等は応相談　場所により、マイクが必要 　
	お問い合わせ 　　社会福祉法人　神戸市社会福祉協議会 　　　　　　　　　東灘区ボランティアセンター 【住所】〒658-0052 神戸市東灘区住吉東町5-2-1　東灘区役所3階 【TEL】078-841-6941 【mail】vo@higashinada-syakyo.or.jp 【web】  https://www.higashinada-syakyo.or.jp/ 【開設日】（月）～（金）9時～17時 　　　　　祝日・年末年始除く　

